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सिृçट के आरंभ से हȣ èğी और पुǽष का संबंध रहा है। सजृनकता[ के Ǿप मɅ èğी और 
पुǽष हȣ इस सिृçट के कम को आगे बढ़ाते हɇ। एक साथ[क जीवनके ͧलए ͩकसी भी åयिÈत मɅ 
वे सारे गुण समूह िजनका ĤǓतǓनͬध×व िèğयɉ के सर आता है, ममता, Ĥेम, सǑहçणुता, 
उदारता, ¢माƨ उतने हȣ जǾरȣ है िजतने वे गुण समूह िजनका ĤǓतǓनͬध×व करते हुए पुǽष 
Ǒदखाये जाते हɇ। (वीरता, शौय[, Ǔनयğणं, Ûयाय, दमन, तटèथता) èğी को सुकोमलता और 
पुǽष कȧ बलता, èğी को पǾुष के अͬधकार मɅ जाने मɅ सहायक रहȣ। ĤाकृǓतक चĐ के Ǿप मɅ 
यǑद देखा जाए तो èğी और पुǽष एक-दसूरे के पूरक हɇ।जगदȣæवर चतुवȶदȣ जी कहते हɇ, "èğी 
समाज कȧ मÉुय धारा का आधा आकाश है, आधा यथाथ[ है, तो उसका हर चीज, हर ͪवचार, 
Ĥ×येक सजृन Ǿप एवं संèथागत Ǿपɉ मɅ बराबर का हक भी बनता है। èğी कȧ उप¢ेा वèतुतः 
आधे यथाथ[ कȧ èवीकृǓत है, यह खंͫ डत यथाथ[, यह ऐसा èवाथ[ है जो अवाèतͪवक है।" 

ĤकृǓत ने नारȣ को कुछ ͪवशषे अलंकारɉ से ͪवभूͪ षत ͩकया है, पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ 
नाǐरयɉ मɅ कई गुण एवं ͪवशषेतायɅ अͬधक होती हɇ। पुǽष को भले हȣ बल और साहस के ¢ेğ 
मɅ हमेशा आगे माना गया है, परंतु संवेदनाओं और भावनाओं कȧ तीĭता सदैव नारȣ मɅ हȣ 
अͬधक ͪवɮयमान रहȣ हɇ और रहेगी। ĤकृǓत ने ये गुण उसे नैसͬग[क Ǿप से Ĥदान ͩकया 
है।मेहǽिÛनसा परवेज ने अपने कथा साǑह×य मɅ èğी के पǽुष से हर संबंधɉ कȧ åयाÉया कȧ 
है।है।मेहǽिÛनसा परवेज ने अपने कथा साǑह×य मɅ èğी के पǽुष से हर संबंधɉ कȧ åयाÉया कȧ 
है।मेहǾिÛनसा परवेज कȧ कहानी 'अǓंतम चढ़ाई' मɅ नाǓयका माला अपने पहले पǓत िजतेन से 
हुए बेटे Ǿपेश से ͧमलने जाती है। वह अपनी माँ से अजनǒबयɉ कȧ तरह ͧमलता है, Èयɉͩक 
उसके ͪपता ने उसके मन मɅ उसकȧ माँ के ĤǓत गलतफहमी भर दȣ है - "एÈसÈयूज 
मी......आप हȣ माला भारɮवाज हɇ ?”१’अपने होने का अहसास’ कहानी एक ऐसी नारȣ कȧ 
कहानी है, िजसे अपने पǓत से अपमान और द×ुकार के अǓतǐरÈत कुछ नहȣं ͧमला, ͩकंतु नारȣ 
के माँ Ǿप को पǐरवार मɅ समानता का अͬधकार उसके बेटे के Ĥेम और आदर के भाव से 
ͧमलता है। राजन अपनी माँ को अपने नए जीवन कȧ शुǾआत करने स ेपहले कहता है- “माँ. 
आशȸवाद दो। कहता राजन उसके पैरɉ कȧ तरफ झकु गया। माँ, मɇ तुàहɅ लेने आया हँू। मेरे घर 
को तुम अपने हाथɉ से संवारो गी। मɇ तुàहɅ यहां अब रहने नहȣं दूंगा।“२  
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एक èğी का èवयं èğी होना उसके ͧलए दखुद तो है हȣ यǑद वह बेटȣ कȧ माँ हो तो 
उसका जीवन दभुा[Êयपूण[ हो जाता है।अपनी जमीन' कहानी कȧ नाǓयका गोदावरȣ चार बǑेटयɉ 
कȧ माँ है, बेटे कȧ आशा मɅ उसकȧ चार बǑेटयɉ हो जाती हɇ। "चौथी बेटȣ कȧ सौर के समय जब 
दाई ने सास से कहा था, कÛया जÛमी है, तब उसने अधखलेु फाटक से सास का मुँह देखा था, 
उसके बाद ͩफर सास कȧ शÈल नहȣं देखी थी। उसे घी, हरȣरा कुछ नहȣं Ǒदया गया था। वह 
खाट पर पड़ी पड़ी ͩकèमत को कोसती, रोती रहती थी। लड़कȧ के जÛम को बहुत बुरा माना 
जाता है।" ३ Ĥèततु कØय से èपçट है ͩक ͩकस Ĥकार बेटȣ कȧ मॉ होना हेय समझा जाता है 
और पुğ पैदा होने पर मान-सàमान ĤाÜत होता है। 

नारȣ का दसूरा सबसे मह×वपूण[ Ǿप प×नी का है। एक èğी दसूरे पाǐरवाǐरक वातावरण 
से आकर अपने पǓत के पǐरवार के वातावरण मɅ èवयं को ढालती है और सामंजèय ǒबठाती 
है। पǐरवार का Ĥ×येक सदèय उस एक èğी पर Ǔनभ[र करता है।यǑद कोई प×नी अपने 
अͬधकारɉ के ͧलए लड़ती है, तो हजार बार ͪवचार करती है, Èयɉͩक एक ओर समाज मɅ उसकȧ 
छͪव है तो दसूरȣ ओर उसका èवयं का अिèत×व। 
उसकȧ चतेना बाéय वातावरण के ͧलए उसे Ĥेǐरत करती है तो उसके मन का अतंͪव[रोध उसके 
पैरɉ मɅ बेͫडयɉ डालता है। समाज मɅ रहकर हȣ समाज के Ǔनयमɉ का ͪवरोध करना उसके ͧलए 
सहज नहȣं हो पाता।यह ɮवंɮव हमे मेहǽिÛनसा कȧ कहानी 'खालȣ आँखɉ कȧ पीड़ा' कȧ नाǓयका 
उमा मɅ देखने को ͧमलता है। वह अपने ͪपता और पǓत के मÚय सामंजèय नहȣं बैठा पाती, 
उसका पǓत उसके ͪपता के åयवहार स ेͬचढ़ा हुआ है। वह दोनɉ को नहȣं छोड़ सकती। 

एक औरत के जीवन कȧ सारȣ आशाएँ, इÍछाए ंतब ख×म हो जाती है, जब उसका पǓत 
उसके हȣ सामने दसूरȣ प×नी ले आता है।‘टहǓनयɉ पर धपू' कȧ नाǓयका को फाͧलस हो जाने 
पर उसका पǓत एक ͪवधवा èğी को अपने घर ले आता है- "घर के काम के ͧलए एक बेवा 
जवानऔरत को रख ͧलया गया था। पर Èया वाèतव मɅ वह नौकरानी थी? यह उसकȧ सौत 
थी। Ǒदल पर कोई जोर का घूँसा मारता था। वह आँखɉ पर कोहनी रखे चपु पडी रहती। 
नौकरानी से वह कब उसकȧ सौत बन गई, यह ͩकसी ने नहȣं जाना, पर यह जान गई थी, 
पहले हȣ Ǒदन ………।“४ मेहǽिÛनसा परवेज ने इस कहानी मɅ यह èपçट ͩकया है ͩक èğी 
केवल भोÊया है, शारȣǐरक Ǿप से यǑद वह पǽुष को संतुçट नहȣं कर पाती तो उसकȧ घर मɅ 
उपिèथǓत नगÖय है। 
जीवन-मंथन’ कȧ नंǑदता भी अपने अिèत×व और अपनी पहचान के ͧलए संघष[ करती Ǒदखाई 
देती है। उसका पǓत अͧमत यूं तो बड़ी-बड़ी बातɅ करता है और आधǓुनक होने कȧ तरफदारȣ 
करता है, ͩकंतु अपनी प×नी नंǑदता के ͧलए उसके ͪवचार दͩकयानूसी हȣ रहते हɇ। 

‘एक और सैलाब’ कहानी मɅ नाǓयका नीलू अपने पǓत कȧ बीमारȣ और आͬथ[क िèथǓत 
अÍछȤ न होने के कारण वह अपने जीवन से पीͫड़त और कुिÖठत नारȣ है।वह अपने जीवन कȧ 
कǑठनाइयɉ और अèपताल के खचɟ से तंग आकर कǑठन Ǔनण[य लेती है और अपने पǓत को 
अͬधक नींद कȧ गोͧलयां ͨखलाकर उसका वध करती है।“आͬथ[क साधन न होने के कारण वह 
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अपने गहने बेच कर पǓत का इलाज और घर का खचा[ चलाती है।" ५ और ͩफर से अपने 
जीवन कȧ अÛय कǑठनाइयɉ से जूझने के ͧलए भीड़ के सैलाब मɅ खो जाती है। 
समकालȣन पǐरĤेêय मɅ èğी-पुǽष संबंध के ͪवͪवध èवǾपɉ के अतंग[त परवेज जी अपनी 
कहाǓनयɉ मɅ बेटȣ के हक कȧ बात उठाती है। ‘लौट जाओ बाबूजी कहानी नाǓयका शालू और 
ͬगरȣश के Ĥेम के माÚयम से नई पǐरपाटȣ का संकेत हȣ नहȣं देती बिãक उदाहरण भी रखती 
है।“६ 

अथा[भाव के कारण बेटȣ का ͪववाह न कर पा रहे माता-ͪपता कȧ असहायता को जान े
कब’ कहानी मɅ åयÈत ͩकया गया है। शÛनɉ कȧ छटपटाहट और Ǔनरथ[कता का एहसास इस 
कहानी मɅ åयÈत हुआ है।‘बड़ ेलोग’ कहानी मɅ सुखी आपा कहती हɇ- “देख जो अàमा नौ मǑहने 
पेट के घर मɅ रखती है, वह बड़ी होने पर अपने Ƀटɉ के घर मɅ नहȣं रख सकती। अàमा हर 
समय मुझ पर गुèसा उतारती रहती है।“७ परवजे जी ने एक ऐसे भारतीय समाज का खलुा 
ͬचğ यहाँ Ĥèतुत ͩकया है जहा ँ जÛम देने वाले माता-ͪपता भी सामािजक Ǔनयमɉ के आगे 
ͪववश से नजर आते हɇ और बेǑटयɉ का दोष न होते हुए भी उस पर कोͬधत होते हɇ। 

‘पाँचवी कĦ’ कहानी मɅ रहमान अपनी बेटȣ कȧ शादȣ ऐसे आदमी से करने को राजी हो 
जाता है, जो शराब और जुआ का आदȣ है, औरतबाज है। रहमान अपनी प×नी नाजɉ से 
कहता,” औरत रखने का शौक है उसे तो यह भी कोई बात नहȣं। अरे, अपने इèलाम मɅ तो 
चार शाǑदयɉ कȧ इजाजत है।... आँखɅ फैलाकर एक ऊँगलȣ ठोड़ी पर Ǒटकाते हुए नाजɉ बोलȣ. हा ँ
बात तो सोलह आने ठȤक है। ͩफर वह राज बताने के अदंाज मɅ बोलȣ, अपनी लɋͫडया कौन 
शबनम से धलुȣ-पुती बठैȤ है।... रहमान न े नाजो कȧ पीठ ठɉकȧ. हाँ यह तुमन े ठȤक कहȣ। 
अगले महȣने मɅ हȣ शादȣ कर दɅगे। बाद का पचड़ा सह लɅगे। गले मɅ पड़ा ढोल कौन नहȣं 
बजाता जी?"८ मेहǽिÛनसा परवेज ने उपरोÈत कहानी मɅ समाज कȧ खोखलȣ åयवèथा का नÊन 
ͬचğ Ĥèतुत ͩकया है, जहाँ माता-ͪपता हȣ अपनी बेटȣ को अधंकार मɅ ढकेलने मɅ नहȣं 
Ǒहचͩकचाते और इसका सीधा सा कारण समाज मɅ लड़ͩकयɉ कȧ शादȣ मɅ होने वाला खच[, जो 
कोई भी साधारण माता-ͪपता वहन करने मɅ अस¢म होते हɇ और दसूरा अͪववाǑहत लड़कȧ का 
ͪववाह करवाने का सामािजक दबाव, ये दोनɉ पǐरिèथǓतयɉ एक èğी को तोड़ कर रख देती 
हɇ।èğी चाहे बहन हो या माँ या प×नी, उसकȧ इÍछाओं पर पुǽष Úयान नहȣं देता। इस स×य 
को परवेज जी ने ‘अकेला गुलमोहर’ कहानी मɅ सुधा के माÚयम से उɮघाǑटत ͩकया है। 

हमारे भारतीय समाज मɅ भाई-बहन का ǐरæता पͪवğ माना जाता है।‘अकेला गुलमोहर’ 
कहानी मɅ सुधा के बड़े भईया चाहते हɇ ͩक सब अपना-अपना खच[ उठाएं, सुधा नौकरȣ पेशा 
मǑहला है, इसͧलए उसके भईया चाहते हɇ ͩक उसकȧ शादȣ न हो। इंसान के लालच और 
åयाͧभचार इतने बढ़ गए हɇ ͩक एक ओर एक भाई अपनी बहन कȧ शादȣ नहȣं होने देता तो 
दसूरȣ ओर एक भाई अपनी हȣ बहन का सौदा कर आता है। ओढना कहानी कȧ नाǓयका रानी 
का भाई उसका सौदा चेतन से कर देता है और जसकȧ जगह पर अपनी छोटȣ बहन सारा को 
धधें पर बैठाने कȧ बात करता है,”वह बोल रहा था. रानी को दसूरे के ͧलए नहȣं बैठाना है, उसी 
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के ͧलए रखना है, वह पूरा खचा[ देता रहेगा। अनारɉ लाखा के ͧलए बैठ गई है. अब इसे भी 
बैठाएगा तो काम कैसे चलेगा? बाबा बोला। सारा को भी बैठा दɅगे। भैया ने सलाह दȣ अब तो 
हर घर मɅ दो-दȣ. तीन-तीन लͫड़कयां बैठन ेलगी हɇ।“ ९ इस Ĥकार हम देखते हɇ ͩक ͩकस 
Ĥकार भाई अपनी कमजोǐरयɉ को छुपाते हुए अपनी बहनɉ का सौदा करता है। ‘ह×या एक 
दोपहर कȧ कहानी कȧ नुपुर एक ͪवधवा èğी है वह अपने बेटे के साथ अपने मायके मɅ रहती 
है। यह बात उसके भईया को खटकती है । 

नारȣ समाज कȧ सिृçटकता[ है अथा[त जÛमदाğी है। घर कȧ लêमी के Ǿप मɅ वह सदैव 
ठगी गई है। घर के काम कȧ िजàमेदाǐरयां, बÍचɉ का लालन-पालन, पǓत के माता-ͪपता के 
ĤǓत कत[åयɉ का Ǔनव[हन बहुत अÍछे से करती है। Ĥेम ͪववाह करन े वालȣ नारȣ पाğɉ कȧ 
िèथǓत, सामािजक ͪववाह करने वालȣ नारȣ पाğɉ से भी भयावह िèथǓत मɅ है।‘अपन-ेअपने लोग’ 
कहानी कȧ नाǓयका सुमन ने Ĥेम-ͪववाह ͩकया है।बहु के Ǿप मɅ यǑद पǓत के घर मɅ èथान 
बनाना हो तो उसे अͬधक से अͬधक धन लाना पड़ता है तथा घर और बाहर उसे दोहरȣ 
िजàमेदारȣ भी Ǔनशानी पडती है। 

èğी कȧ संवेदनशीलता के कारण हर कोई उसका फायदा उठाना चाहता है. Ĥेम मɅ पड़ी 
èğी को उसका Ĥेमी मीठȤ-मीठȤ बातɅ करके, उसके साथ शादȣ के वादे करके अपने ǐरæतɅ मɅ 
बाँधे रखता है, वह ͪवæवास कȧ डोर से बंधी रहती है, आँख तब खलुती है, जब उसे यह £ात 
होता है ͩक वह असल मɅ Ĥेम नहȣं बिãक केवल छलावा था। लेͨखका ने अपनी बहुत सी 
कहाǓनयɉ मɅ, इस Ĥकार के Ĥेम का ͬचğण ͩकया है। Èयɉ नहȣं कहानी कȧ नाǓयका गुͫडया 
Ǒदनेश से Ĥेम करने लगती है, उनकȧ बात शादȣ तक भी पहँुच जाती है, पर जब Ǒदनेश अपने 
गाँव जाता है तो ͩफर वापस नहȣं आता है।‘रावण’ कहानी मɅ Ĥशातं शुभी से वादा करके वापस 
नहȣं आता -,”।... उसन ेएक-एक Ǒदन पहाड़ कȧ तरह काटे। बस इंतजार ! उसे उàमीद थी 
Ĥशांत उसे सभी झंझटɉ से मÈुत कर ले जाएगा, पर वह Ǒदन कभी नहȣं लौटा।“९ 

लेͨखका कȧ कहाǓनयɉ मɅ हमɅ ऐसी नारȣ पाğ भी देखने को ͧमलती है, जो पǐरवार कȧ 
परàपराओं के नाम पर अपने Ĥेम का गला घɉट देती हɇ। ‘सोने केबेसर’ कहानी मɅ कुमकुम का 
ͪववाह देबू कȧ जगह उसके छोटे भाई से कर Ǒदया जाता है।पǐरवार कȧ इÏजत के ͧलए ऐसा 
कदम उठाना पड़ता ड़ता है जो कुमकुम के ͧलए जीवन भर का Įाप बन जाती है। ‘ ͧसफ[  एक 
आदमी' कहानी कȧ नाǓयका सàुमी अपनी पसंद से ͪववाह करना चाहती है, ͩकंतु वह अपने 
ͪपता के कारण ऐसा नहȣं कर पा रहȣ है। वह अतुल से कहती है- "अतुल, Èया तुम बÜपा कȧ 
मौत तक इंतजार नहȣं कर सकते? िजस Ǒदन बÜपा मरɅगे, मɇ तुàहारे पास चलȣ आऊँगी, 
बस।“१० सàुमी ने अपने Ĥेम को Ǔतलांजͧल देकर अपने ͪपता और पǐरवार के अͧभमान को 
बचाती है। 

èपçटतः परवेज नारȣ कȧ अतंरतम भावनाओं को छूने का साथ[क Ĥय×न करती Ǒदखाई 
देती हɇ। नारȣ ͩकस Ĥकार पǽुष ɮवारा छलȣ जाती है, ͩकस Ĥकार एक पǽुष एक èğी का 
शोषण करता है, अपनी कͧमयɉ और कमजोǐरयɉ का बदला भी èğी से लेता है, इसका बड़ा हȣ 
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माͧम[क, सटȣक और ǿदयġावक ͬचğण ͩकया है। मेहǽिÛनसा परवेज èवयं एक èğी है। अतः 
उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ मɅ èğी कȧ उस मौन पीड़ा का बड़ा हȣ सटȣक ͬचğण ͩकया है। èğी कȧ 
संवेदना, उसके ͪवचारɉ के ɮवंɮव को लेͨखका ने अपनी लेखनी के माÚयम से उपÛयास एव ं
कहाǓनयɉ मɅ उकेरने का Ĥयास ͩकया है। लेͨखका ने ͪववाǑहत नारȣ कȧ ͪववशताओं का गहन 
ͬचğण ͩकया है। ͪववाǑहत नारȣ कȧ आदशा[×मक िèथǓत तो सàमानीय है, ͩकंतु åयवहाǐरक Ǿप 
से नारȣ कȧ अवèथा दयनीय है। नारȣ कȧ इन ͪवडàबनाओं का ͪवæलेषण करने मɅ लेͨखका 
सफल रहȣ है। मेहǽिÛनसा परवेज ने नारȣ कȧ समèयाओं, उसके कशमकश, उसके मानͧसक 
संघष[ को बड़ी हȣ èवाभाͪवकता से वे हमारे सम¢ लेकर आती हɇ। 
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