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 आधिुनक िहÆदी सािहÂय कì रजंनाÂमक िवधाओ ंम¤ उपÆयास का Öथान बहòत महÂवपूणª ह।ै उसके 

इस महÂव का कारण उसकì सावªजिनकता ह।ै सािहिÂयक ŀिĶ से ही नहé सांÖकृितक और मनोवै²ािनक 

ŀिĶ से इसकì गणना ÿथम कोिट कì िवधाओ ंम¤ होने लगी है।दूसर ेशÊदŌ म¤ यह कहा जा सकता है िक 

सािहÂय जीवन और जगत कì बड़ी ÿित¸छाया है। जीवन और जगत कì िजतनी सÆुदर अिभÓयिĉ 

उपÆयास म¤ िदखाई पड़ती है उतनी िहÆदी कì िकसी भी अÆय गī िवधा म¤ नहé िमलती। जीवन और जगत 

के अÂयिधक िनकट होने के कारण उपÆयास सवाªिधक लोकिÿय सािहÂय łप बन गया है। अतः 

समकालीन िहÆदी मिहला उपÆयासकारŌ कì रचनाओ ंम¤ ľी-िवमशª के दो आयाम ह§- पåरवार और समाज। 

दोनŌ ही सÖंथानŌ म¤ ľी िĬतीय.. पराधीन और उÂपीिड़त रहé है। इन ÿचिलत माÆयताओ ंसे टकराती 

आज कì ľी का मिुĉ सघंषª घर-पåरवार के शłु होता है िफर समाज कì अनेकायािमता म¤ वह अपना 

अिÖतÂव गढ़ती है। समाज कì मु́ यधारा म¤ ÿिवĶ होती है। उसने अपनी सजृनाÂमकता को पहचाना है। 

वैचाåरक, राजनीितक, आिथªक आिद ±ेýŌ म¤ उसने अपनी उपिÖथित दजª कराई है। 

 ľी का आÂमसंघषª अपनी िनरÆतरता म¤ ÿÂयेक यगु म¤ िवīमान रहा है। परÌपरागत ŀिĶ से ľी के 

ÿित ÓयवÖथा का रवैया िनिĲत मानदÁडŌ, आदशŎ के िनयत ÓयवहारŌ से संचािलत होता रहा है, िजसम¤ 

ľी को तय कर दी गई भूिमका म¤ िनधाªåरत आदशª आचरण संिहता के अनुसार जीना है, िजसके िनधाªरण 

का अिधकार शतािÊदयŌ से पŁुष ने अपने पास सरुि±त रखा है।ľी िवमशª का सरोकार जीवन और 

सािहÂय म¤ ľी मिुĉ के ÿयासŌ से है। ľी कì िÖथित कì पड़ताल उसके संघषª एवं पीड़ा कì अिभÓयिĉ के 

साथ-साथ बदलते सामािजक सÆदमō म¤ उसकì भूिमका, तलाशे गए राÖतŌ के कारण जÆम¤ नए ÿĳŌ से 

टकराने के साथ-साथ आज भी ľी कì मिुĉ का मूल ÿĳ उसके मनÕुय के łप म¤अÖवीकार ेजाने का ÿĳ 

ही है। ľी होना और मनÕुय होना परÖपर अपवजªक ह§।उसके मनÕुय को Öवीकारना आज मानवता का 

सबसे बड़ा सवाल है। आज भी मनÕुय’ कì अवधारणा म¤ ľी और पŁुष दोनŌ को शािमल नहé िकया जाता। 

 ľी जब िलखती है तब अपने िनजी जीवन और िनजता को दावँ पर लगा रही होती है। अपने घर-

पåरवार और समाज का भय और ÿितिøया का डर अवचेतन łप से उसकì कलम को संचािलत कर 
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‘सेÐफ स¤सर’ का काम करता है।ľी लेखन पर इसका ÿभाव तीन ÿकार से पड़ता ह।ै ÿथम जोड़कर देखने 

कì ÿिøया से बचने के िलए ľी रचनाकार आÂम सचेत होकर िलखती है तब ईमानदार लेखन, 

आÂमानभूुत लेखन, ÿÂय± अनभुव का तकª  वजªनाओ ंम¤ िघर जाता है। िĬतीयतः ľी रचनाकार का लेखन 

सामािजक यथाथª कì ÿामािणकता से लबरजे होने पर ‘अिभधा’ म¤ बोÐड और Óयंजना म¤ चालू ľी का 

मैडल उसके (रचनाकार के) माथे पर िचपका िदया जाता ह§।तृतीयतः ľी-जब ľी के बार े म¤ उसका 

ÖवतÆýता, अिÖमता, समान अवसरŌ और अिधकारŌ के बार ेम¤ िलखती है ÓयवÖथा के िलए खतरा पैदा 

करती है। आÆतåरक और बाĻ जगत के अनभुवŌ को दःुसाहस के साथ िलखने वाली न केवल भारतीय 

वरन् समूचे िवĵ सािहÂय म¤ महान लेिखकाओ ंका ýासद जीवन शोध का िवषय है। कृÕणा सोबती एक 

Óयिĉगत सा±ाÂकार म¤ Öवीकार करती है िक “म§ने अपने जीवन म¤ जो िसĦ िकया वह मेरी Öवाय°ता है, 

लेिकन इसके िलए मुझे बहòत बड़ी कìमत चकुानी पड़ी है। ‘हम हशमत’ म¤ उनके अनुभव ह§ िक ‘िमýो 

मरजानी’ कì िमýŌ का ÓयिĉÂव कृ Õणा जी से जोड़कर देखा जाने लगा, ‘यारŌ के यार के बाद बातचीत 

करते लोगŌ को बोलचाल म¤ गािलयŌ के नगीने का इÆतजार रहने लगा और ‘सूरजमखुी अधँ् ◌ोरे के पŁुष 

पाýŌ को कृÕणा जी के आसपास खोजा जाने लगा। 

 ľी लेखन म¤ से³स सÌबÆधी वणªनŌ म¤ लेिखका को उपिÖथत मान लेना ľी को,चाहे वह लेखक 

ही ³यŌ न हो, देह और देह सÌबÆधŌ के समझने, पहचानने का िपतृस°ाÂमक नजåरया भी ह।ै पŁुष का 

अपनी जिैवक िÖथित से बाहर न आ पाना िभÆन अथŎ म¤ ÿĳ खड़े करता है। िĬतीयतः Öवचेती ľी ने जब 

भी Öविववेक से कोई िनणªय लेना चाहा है, ‘ÓयवÖथा के िवÅवंस के आसÆन सकंट’ को सूंघ िलया गया है 

और ÿितरोध िकया गया है। िफर चाहे िनणªय नारीवादी आÆदोलनŌ के हŌ, लेखन म¤ हŌ, जीवन म¤ हŌ ऐसी 

ľी कì न केवल भÂसªना कì जाती है वरन् िपतसृ°ातमक ÓयवÖथा अपने पåरवार कì िľयŌ को ऐसी 

िľयŌ से बचाए भी रखना चाहती है। 

 यह िÖथित कì तोड़ने का ÿयास इधर रचनाओ ं म¤ बड़ी साफगोई और यथाथªता के साथ 

लेिखकाओ ं ने िकया है। मदृलुा गगªजी का ‘कठगलुाब इसका ÿमाण है। ‘कठगलुाब’ का िशÐप िपछल े

उपÆयासŌ के िशÐप से इतर पाचँ खÁडŌ म¤ है और पाचँŌ के दरवाजे पर आÂमिवĵास से लबरजे पाý हाथ 

बढ़ाता है।‘कठगलुाब’ ľी मिुĉ के शेष समाज के िनरपे± एक ऐसी आÂयिÆतक समÖया मानकर िलखा गया 

है िजसके सार ेमĥेु पिĲमी ‘फैिमिनºम’ से िलये गये ह§- िवरोध और समथªन दोनŌ म¤। यह िजन लोगŌ या वगª 

कì कहानी है, उनकì मजबूरी यह है िक वे अपनी समÖयाओ ंको उसी भाषा म¤ समझ सकते ह§। िविशĶ 

भारतीय सÆदभª म¤ ‘ľी िवमशª के सवाल को अपने समाज से जोड़कर देखे जाने कì जłरत है और यहा ँ

सवाल उन सबका भी है, िजÆह¤ मिुĉ कì जłरत है। भारत का पŁुष स°ाÂमक समाज ľी को ही दमन का 

िशकार नहé बनाता। बिÐक वणªÓयवÖथा के नाम पर एक बड़े वगª को भी दिलत बनाये रखता है। जÆम या 

कठगलुाब कì मूल समÖया ®म और उÂपादन के ąोतŌ से कटे और परोपजीवी लोगŌ के ‘बंजर’ कì कहानी 

है। 
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 नारी चेतना कì ÿखर Åवज वािहका के łप म¤ मैýेयी पÕुपा का ‘इदÆनम’ म¤ मÆदािकनी केÆþीय पाý 

है िजसके िपता कì हÂया पĲात् ‘अÌमा’ (ÿेम) जय-पराजय और टूटने-जुड़ने कì जीवन लीला तुमलु संघषª 

म¤ घिटत-िवघिटत होती है।इदÆनमम् का िबÐकुल आधुिनक सÆदभŎ म¤ िनÕपि° और ÿयोग अकारण नहé है 

इदÆनमम् अथाªत् यह मेरे िलए नहé आÂम का िवसजªन है लोकप± म¤ आÂमापªण ।इसी तरह ľी जीवन कì 

खामोशी और अपमान, उÂपीड़न को आकार िदया है। ÿभा खेतान कì ‘िछÆनमÖता’ ने जÆम से लेकर मÂृय ु

तक ľी जीवन के रेशे-रशेे पर यौन उÂपीड़न को सहती हòई भी खामोश और अकेलेपन म¤ जाती है या दूसर े

दूसरे शÊदŌ म¤ सामािजक ÓयवÖथा, िनषेधŌ-वजªनाओ ंने उसे चÈुपी साधे रखने के िलए मजबूरी का दामन 

पकड़ा िदया है। नाियका िÿया को जÆम से िवþोही बनाने के िलए उसकì यातनाओ ंकì लÌबी पķृभूिम है । 

‘िछÆनमÖता ‘ľी िवमशª, यातना ÿपीड़क, िवþोह आिद से मिुĉ कì गाथा ÿमािणत होती है। िवपरीत 

िÖथितयŌ म¤ भी इसके पाý अपनी राह पकड़कर इन िÖथितयŌ से मकुाबला करते हòए मिुĉ पाते ह§, इन 

िवþूपताओ,ं िवरोधŌ के आचँ के बाद भी िÿया म¤ िजÆदगी जीने कì उĥाम लालसा और अपने होने को 

ÿमािणत करती हòई अपने-पराये कì िवभिĉयŌ को तोड़ती है। 'संगसार' कì नाियका अपने मांसल फैशन के 

कारण कृÕणा सोबती कì 'िमýो मरजान कì याद िदलाती है, पर िमýŌ कì तरह वह चौखट से लौटती नहé, 

उसे फलागँ जाती है और मोहÊबत करने के गनुाह के िलए संगसार कर दी जाती है। 

 मÆनू भÁडारी एक ऐसा नाम है जो िहÆदी सािहÂय के अÆतगªत नारी-लेखन का महÂवपूणª ÖतÌभ है। 

‘आपका बंटी’ उनकì बहòचिचªत कृित है। ‘आपका बंटी’ म¤ बालक बंटी के साथ-साथ उसकì मा ँशकुन कì 

कथा भी चलती रहती है। शकुन ने जब तक अपने आप को पहचाना नहé या पहचानने कì कोिशश नहéकì 

तब तक सब कुछ धीमी गित से चलता रहा परÆतु जैसे ही उसके अÆदर के नारी-मन म¤ अपनी अिÖमता कì 

तलाश शłु कì, उसके शाÆत जीवन म¤ तूफान खड़ा हो गया। उसकì अपनी अिÖमता का संधान पŁुष को 

चनुौती लगने लगा और इसकì पåरणित अलगाव म¤ होती है। महÂवपूणª बात यह है िक शकुन ने िÖथितयŌ से 

समझौता करने से बेहतर अलगाव के िवकÐप को अपनाया जो उसकì बदलती मानिसक चेतना का 

पåरचाय है। उसका यह बदलाव परÌपरागत भारतीय सÖंकार के िवरोध म¤ है। परÆतु बदले पåरवेश म¤ 

अÖवाभािवक नहé ह।ै 

 िछÆनमÖता’ आज के यगु का सवाªिधक सशĉ उपÆयास है जो ľी िवमशª का और िवशेषकर यौन 

शोषण का िदल दहला देने वाला दÖतावेज है। अपने इस आÂमकथाÂमक उपÆयास के माÅयम से लिेखका 

ने अपने ददुªमनीय साहस का पåरचय िदया है। आøोश और िवþोह कì सीमा को पार करता हòआ यह 

उपÆयास न जाने िकतनी मिहलाओ ंकì दखुती रग को सहला गया। िÿया का, अपने भाई के Ĭारा साढ़े नौ 

वषª कì उă से जो यौन शोषण शłु होता है, वह िनरÆतर जारी रहता है। उसका अपना पåरवार, यहा ँतक 

िक उसकì मा ँभी उसके ÿित उदासीन है। महÂवपूणª बात यह है िक उसके यौन शोषण को बड़े सामाÆय ढंग 

से िलया जाता है। ऐसा ³यŌ है? यह ÿĳ वार-बार झकझोरता है। िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा म¤ यौन-शिुचता 

केवल ľी के िलए है? ³या सारी वजªनाए ँकेवल ľी के िलए ह§? िÿया तब तक शोिषत होती रही, जब तक 
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पाåरवाåरक सÌबÆधŌ को ढोती रही। अपने को शोषण से मĉु करने के िलए उसने अपने सार ेसÌबÆधŌ को 

ितलांजिल दे दी। अपने पýु तक को अपने से अलग कर िदया। िÿया को उसकì आÂमदµध करती यÆýणा 

उसकì समÖत आÖथा को चूर-चूर कर डालती ह-ै “मझेु नफरत है उस पŁुष जाित से। नफरत है उससे जो 

मासूम, छोटी नादान लड़कì को भी नहé छोड़ता औरत होना नहé चाहती। म§ कभी िकसी से ÿेम नहé 

कłंगी। से³स से घणृा है मुझे, बेहद घणृा।“ िछÆनमÖता सिदयŌ से चली आ रही नारी कì तÖवीर को एक 

नया łप देने म¤ समथª हòआ है। सशĉ कì और बढ़ता हòआ, अपने आप से लड़ता हòआ, नारी का यह 

बदला हòआ łप िनिĲत łप से चŏकाने वाला है। जो ľी िवमशª को हमारे सामने ÿÖतुत करता है। 

 उषा िÿयÌवदा कì रचनाओ ंम¤ नारी कì अÆतच¥तना के िविभÆन पहलू िदखाई पड़ते ह§। उनम¤ मिुĉ 

कì छटपटाहट और मĉु न हो पाने का ददª भी है। पचपन खÌभे और लाल दीवार¤ नाम उपÆयास कì 

नाियका अपने पाåरवाåरक उलझनŌ के कारण कभी भी इन िदवारŌ को लाघँ नहé पाती है।अपने संÖकारŌ के 

कारण मिुĉ कì छटपटाहट समेटे हòए जीती रहती है। Łकोगी नहé रािधका कì नाियका एक कदम आगे 

बढ़कर अपने सारे सÌबÆधŌ को तोड़ते हòए एक अलग जीवन जीने को कोिशश भर कर पाती है। उसके 

संÖकार उसको ÿÂयावतªन के िलए मजबूर कर देते ह§। इन दोनŌ उपÆयासŌ म¤ नारी कì बदलती हòई चेतना 

का संकेत भर िमलता है। शेषयाýा कì अन ुपित के Ĭारा अÖवीकार कर िदये जाने पर नारी कì परÌपरागत 

असहायता और सामƾयहीनता को अनकुरणीय तरीके से तोड़ती है। अपनी िनराशा से उबर कर अपने 

सफल ÓयिĉÂव का िनमाªण करने म¤ समथª होती ह§। एक घरेलू औरत से लेकर डॉ³टर बनने तक कì याýा 

ही उसकì सशĉा को ÿमािणत करता है। एक िनķावान पÂनी म¤ आया यह बदलाव वाÖतव म¤ सराहनीय है। 

 मýेैयी पÕुपा नारी-िवमशª और अिÖमता के ÿÂयेक सूàम पहलुओ ंको उजागर करती हòई समाज 

और पŁुष ÓयवÖथा को न केवल कठघर ेम¤ खड़ा करती है बिÐक अपनी वैचाåरक समझ से उÆह¤ िनł°र 

भी कर देती ह§। इनकì वैचाåरक पÖुतक¤  ही इस बात को ÿमािणत करती ह§ िक नारी कì अÆतच¥तना िकतनी 

पåरमािजªत और जागłक हो गयी ह।ै लेिखका Öवय ंइसकì अÆयतम उदाहरण ह§। ÖपĶता, मैýेयी पÕुपा कì 

कृितयŌ कì िवशेषता है। इनका आÂमकथाÂमक उपÆयास कÖतुरी कुÁडल बसै कì मौिलकता इस बात म¤ है 

िक यह उपÆयास ľी के उस मनोिव²ान का पåरचय कराता है जो पŁुष अनभुवŌ से अलग है। इस øम म¤ 

गोपनीयता िनिषĦता कì सीमा को पार भी कर जाती है। मैýेयी अपनी और अपनी मा,ँ दोनŌ कì गोपनीयता 

को भंग करती ह§। इस उपÆयास म¤ मा ँऔर बेटी आपस म¤ नहé टकराती है बिÐक उनकì ľी कì अिÖमता 

टकराती है। मैýेयी पÕुपा के नारी-चåरý अपनी शतŎ पर जीना चाहते ह§। अपनी वैचाåरक पÖुतक म¤ लेिखका 

ने ऐसी नयी ľी कì कामना कì है जो हर हाल म¤ जीने कì इ¸छा रखती हो और आकां±ाओ ंसे पåरपूणª हो। 

 िहÆदी-सािहÂय के कुछ समकालीन कथाकारŌ कì रचनाए,ँ िजनको िववेचना का िवषय बनाया गया 

है, वे नारी के बदलते Öवłप और उसकì बदलती अÆतच¥तना कì ओर संकेत करते है। नारी कì चेतना 

अब उन पारÌपåरक मूÐयŌ से समझौता करने को तैयार नहé है जो उसके अिधकारŌ का हनन करते ह§। 

वÖतुतः उसका िवþोह उस भारतीय समाज से है िजसम¤ “औरत कì िजÆदगी उस नैितकता से बधँी है, 
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िजसकì डोर िपता, पित और पýु के हाथ म¤ है। ÖवतÆýता बÆधक है ³यŌिक ľी को झूठी, म³कार, धूतª 

और कुिटनी, चगुलखोर कहा गया है।“ 
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