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ÊxÉ´Éb÷hÉÖEò

 ®úÉVªÉPÉ]õxÉäxÉä ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÒSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ 

|É¦ÉÉ´ÉÒ{ÉhÉä ®úÉ¤É´ÉÉ´ÉÒ ªÉÉºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷hÉÖEò PÉähªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

+ºÉiÉä. {É®ÆúiÉÖ ÊxÉ´Éb÷hÉÖEò |ÉÊGòªÉÉ +Ê±ÉEòb÷SªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ ¤Énù±É±ÉÒ +É½äþ. ÊxÉ´Éb÷hÉÖEò ½þÉäiÉä iªÉÉxÉÆiÉ®ú 

ÊxÉEòÉ±É ±ÉÉ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +¶ÉÒ ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÒSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ +ºÉiÉä. iªÉÉiÉ +ÉVÉ +É¨ÉÖ±ÉÉOÉ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ ZÉÉ±Éä 

+ºÉÚxÉ iªÉÉiÉ ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÒ{ÉÚ́ ÉÔSÉ VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉSªÉÉ +ÉvÉÉ®äú 

ªÉ¶ÉÉ{ÉªÉ¶ÉÉSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +¶É VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ JÉ®úSÉ +É½äþ EòÉ? EòÉ®úhÉ 

EòvÉÒ-EòvÉÒ VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉ ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÓxÉÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úÒiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊnùºÉÚxÉ +É±Éä +É½äþ. 

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ VÉ®úÒ +¨ÉäÊ®úEòÉ, <ÆM±ÉÆb÷ <iªÉÉnùÒ näù¶ÉÉÆiÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ, 

iÉ®úÒ iªÉÉÆSÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ +iªÉÆiÉ =nÂù¤ÉÉävÉEò +É½äþ. +¨ÉäÊ®úEäòiÉ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ±ÉÉ +ÊvÉEÞòiÉ SÉÉ±ÉxÉÉ 

Ê¨É³ýÉ±ÉÒ, iÉÒ BEòÉäÊhÉºÉÉ´ªÉÉ ¶ÉiÉ

ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ½äþ ¶ÉÉºjÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉ MÉä±ÉÆ. iªÉÉ 

¡òÉ®úSÉ ¨ÉÉMÉÉºÉ EòSSªÉÉ ´ÉÉ]õÉ´ªÉÉiÉ +¶ÉÉSÉ ½þÉäiªÉÉ. ªÉÉÆiÉ ±ÉI

ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÓSÉä +ÆnùÉVÉ ´ÉiÉḈ ÉhªÉÉSÉÒ +xÉÉäJÉÒ {ÉrùiÉ. ½äþ ºÉnÂùMÉÞ½þºlÉ ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÒSªÉÉ +ÉvÉÒ +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É 

Ê¨Éb÷́ Éäº]õ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É nùÉ°üSªÉÉ MÉÖkªÉÉiÉ VÉÉ>ðxÉ ¤ÉºÉiÉ. ÊiÉlÉÆ VÉÉ>ðxÉ +^õ±É nùÉ¯ûb÷¬É

¨ÉÉ®úiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉiÉÚxÉSÉ ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÒiÉÒ±É Ê´ÉVÉªÉÒ =¨Éänù´ÉÉ®úÉSÉÒ ¦ÉÉÊEòiÉÆ ´ÉiÉḈ ÉiÉ +ºÉiÉ.+ÉVÉ½þÒ +xÉäEòÉÆxÉÉ 

½þÒ {ÉrùiÉ +É´Ébä÷±É! {ÉhÉ iÉÒ ¶ÉÉºjÉ¶ÉÖrù +É½äþ, +ºÉÆ ¨½þhÉiÉÉ ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. {É®ÆúiÉÖ +ÉVÉ VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉ 

ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÒºÉÉ`öÒ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ ¤ÉxÉiÉ SÉÉ±É±ªÉÉ +É½äþiÉ. iªÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ |ÉºiÉÖiÉ ¶ÉÉävÉÊxÉ¤ÉÆvÉÉuùÉ®äú PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÉ 

+É½äþ. 
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¶ÉÉävÉ ÊxÉ¤ÉÆvÉÉSÉä =qäù¶É : 

1) ®úÉVÉEòÉ®úhÉÉiÉÒ±É ÊxÉ´Éb÷hÉÖEò iÉÆjÉÉSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ PÉähÉä.

2) ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÒiÉÒ±É ªÉ¶É +ÉÊhÉ VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhª

3) VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇiÉÉ º{É¹]õ Eò®úhÉä.
 

VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉä ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ºlÉÉxÉ 

 VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉ <iÉ®ú +xÉä IÉäjÉÉÆiÉ ={ÉªÉÖCiÉ `ö®ú±ªÉÉ +É½äþiÉ. ®úÉVÉEòÉ®úhÉÉiÉ½þÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úiÉ 

+É½äþiÉ. ºjÉÒ-{ÉȪ û¹É, ¨ÉMÉ iÉä iÉ¯ûhÉ +ºÉÉäiÉ ´ÉÉ |ÉÉèfø, MÉ®úÒ¤É +ºÉÉäiÉ ´ÉÉ ¸ÉÒ¨ÉÆiÉ, iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉnùÉxÉÉiÉÒ±É 

ºÉÖºÉÆMÉiÉÒ VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉhªÉÉÆxÉÒ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉÉ ªÉäiÉä. iªÉÉÆxÉÉ ¦Éäb÷ºÉÉ´ÉiÉ +ºÉhÉÉ®äú |É¶xÉ, iªÉÉÆSÉÒ {ÉºÉÆiÉÒ +ÉÊhÉ 

|ÉiªÉIÉ ¨ÉiÉnùÉxÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ iª

¨ÉiÉnùÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ +ºÉhÉÉ®úÒ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ̈ ÉÒ +ÉÊhÉ ¨ÉxÉÉä¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉÉ ªÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³Æý ¨ÉiÉnùÉxÉ +ºÉÆ EòÉ 

ZÉÉ±ÉÆ, ªÉÉSÉÆ xÉä̈ ÉEò Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÆ. ªÉÉ ºÉ

EòÉè]ÆõÖÊ¤ÉEò {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ̈ ÉÒ, +ÉÌlÉEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ, +xÉÖ¦É´É, vÉ¨ÉÇ, VÉÉiÉ, +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉSÉÉ ½þÉähÉÉ®úÉ 

{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆSÉÉ |É¦ÉÉ´É, |ÉSÉÉ®úSÉÉ nù¤ÉÉ´É ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É xÉÉiÉÆ º

VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ: 

 VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ {ÉÉ®ú {ÉÉb÷hªÉÉºÉÉ`öÒ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä ]õ{{Éä 

{ÉrùiÉÓSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä iªÉÉSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÉ +É½äþ.

Ê¡ò±b÷ Ê®úºÉSÉÇuùÉ®äú |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ :

 ªÉähÉÉ­ªÉÉ ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÉÆºÉÉ`öÒ ¨ÉiÉnùÉ®úÉSÉÉ Eò±É VÉÉhÉÚxÉ PÉähªÉÉºÉÉ`öÒ "Ê¡ò±b÷ Ê®úºÉSÉÇ' Eò®úhªÉÉ±ÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ 
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 ªÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¨ÉiÉnùÉ®úÉÆSªÉÉ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ Ê¨É³ýÊ´ÉiÉÉ ªÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. 

ªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÖføÒ±É |ÉÊGòªÉÉ ®úÉ¤É´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉä±É:
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±ÉÉMÉiÉÉä, JÉSÉÇ½þÒ ¤É®úÉSÉ ªÉäiÉÉä. {ÉÞlÉCEò®úhÉ Eò®úhªÉÉºÉ ºÉÆMÉhÉEòÉSÉÒ ¨ÉnùiÉ +É´É¶ªÉEò `ö®úiÉä. ¨ÉÉjÉ ªÉÉiÉÚxÉ 
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ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÒ±ÉÉ =¦Éä ®úÉÊ½þ±Éä ½þÉäiÉä. Ê®ú{ÉÎ¤±ÉEòxÉ {ÉIÉÉSÉä |ÉÊiÉº{ÉvÉÔ =¨Éänù´ÉÉ®ú ½þÉäiÉä lÉÉì̈ ÉºÉ bä÷´Éä. |ÉSÉÉ®úÉSªÉÉ

ºÉȪ û´ÉÉiÉÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ bä÷´Éä ªÉÉÆxÉÒ VÉÉä®únùÉ®ú +ÉPÉÉb÷Ò PÉäiÉ±ÉÒ. ]Üõ¨ÉxÉ ªÉÉÆxÉÒ½þÒ |ÉªÉixÉÉÆSÉÒ {É®úÉEòÉ¹`öÉ Eäò±ÉÒ. 
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iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒSªÉÉ ´É <iÉ®ú JÉSÉÉÈ́ É®ú EòÉjÉÒ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ½þÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä SÉÖEòÒSÉÒ 

+É½äþ. ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÒSªÉÉ BEÚòhÉ JÉSÉÉÇ{ÉèEòÒ +ÆnùÉVÉä 1 ]õCEòÉ JÉSÉÇ VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhÉÒ´É

iªÉÉSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä±ÉÉSÉÉ `ö®úiÉÉä. 

´ÉÉ.¦ÉÉ. {ÉÉ]õÒ±É, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ |É¶ÉÉºÉxÉ. 

¤ÉÒ.´ÉÉªÉ. EÖò±ÉEòhÉÔ, ¨É½þÉ®úÉ¹]Åõ ¶ÉÉºÉxÉ +ÉÊhÉ ®úÉVÉEòÉ®úhÉ. 

|ÉhÉ´É ®úÉªÉ, <ÆÊb÷ªÉÉ b÷ÒºÉÉ<ÇbÂ÷ºÉ. 
±ÉÉäEò®úÉVªÉ, ¨ÉÉÊºÉEò {ÉÊjÉEòÉ. 

=nùªÉ ÊMÉ®úMÉb÷Eò®ú, ÊxÉ´Éb÷hÉÖEò ËVÉEòhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉ´ÉÇ EòÉ½þÒ. 
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+ºÉhÉÉ®ú. iÉÒ VÉÉhÉÚxÉ PÉähÉÆ +É´É¶ªÉEò +É½äþ. iªÉÉÆSÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉÉ ½þÒ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ +É½äþ. EòÉä̀ ö±ÉÉ½þÒ 

´ÉÉªÉ xÉ´ÉÒxÉ ´ÉºiÉÚ ´ÉÉ ºÉä́ ÉÉ ¤ÉÉVÉÉ®ú{Éä̀ äöiÉ +ÉhÉhªÉÉSÉÒ VÉÉäJÉÒ¨É 

=SÉ±ÉiÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉEæòË]õMÉSªÉÉ ªÉÉäVÉxÉÉ ´É ´ªÉÚ½þ®úSÉxÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSªÉÉ +ÉvÉÉ®äú ´É iªÉÉiÉÚxÉ ={É±É¤vÉ ½þÉähÉÉ­ªÉÉ 

ÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhÉÒ´É®úÒ±É JÉSÉÇ ´ªÉlÉÇ ´ÉÉ]õiÉÉä. 

iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ VÉÉÊ½þ®úÉiÉÒSªÉÉ ´É <iÉ®ú JÉSÉÉÈ́ É®ú EòÉjÉÒ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ½þÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä SÉÖEòÒSÉÒ 

+É½äþ. ÊxÉ´Éb÷hÉÖEòÒSªÉÉ BEÚòhÉ JÉSÉÉÇ{ÉèEòÒ +ÆnùÉVÉä 1 ]õCEòÉ JÉSÉÇ VÉxÉ¨ÉiÉ SÉÉSÉhÉÒ´É®ú ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä; {ÉhÉ 


