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 मानव हा सामािजक-सांÎकृितक  Ģाणी असÊयाने ¾या´या जीवनात सामािजक-सांÎकृितक  

समायोजनाचे मह¾¾व अितशय मोठे आहे. समाजात Ģभावीपणे जग½यासाठी Ëय¯तीला सामािजक-सांÎकृितक  

िनयम, मूÊये, परंपरा, आिण अपे©ांशी जुळवून घेणे आवÌयक असते. िवशेषतः िकशोरावÎथेतील िवǏाथȓ हे 

ËयȎ¯तम¾व िवकासा´या टÃÃयात असÊयाने ¾यां́ यासाठी सामािजक-सांÎकृितक  समायोजन हा जीवनाचा 

अिवभा¶य भाग ठरतो. माÁयिमक िश©णा´या काळात िवǏाथȓ िविवध सामािजक-सांÎकृितक  पिरȎÎथतȒना 

सामोरे जातात- शै©िणक Îपधɕ, िमĝपिरवार, िश©कांशी नाते, पालकांचा दबाव आिण Îवतः´या आकां©ा 

यांचा समतोल साध½याचा Ģय¾न करतात. या सव« घटकांचा ¾यां́ या जीवनशैलीवर थेट पिरणाम होतो. 

जीवनशैली Çहणजे Ëय¯ती´या दैनंिदन कृती, िवचार, वत«न आिण सवयȒचा एकिĝत पिरणाम होय. िवǏा¿यȝची 

जीवनशैली ¾यां́ या आरो±य, सामािजक-सांÎकृितक  संबंध, अÁययनातील रस, आिण मानिसक समाधानावर 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume X, Issue XII (December 2025)         Page 35 

Ģभाव टाकते. चांगले सामािजक-सांÎकृितक  समायोजन असलेले िवǏाथȓ सामाÂयतः संतुिलत, सकारा¾मक 

आिण आरो±यदायी जीवनशैली Îवीकारतात. शै©िणक ©ेĝात िवǏा¿यȝ´या सवȝगीण िवकासासाठी 

सामािजक-सांÎकृितक  समायोजन आिण जीवनशैली या दोन घटकांचा अÆयास करणे आवÌयक आहे. या 

दोÂही घटकांमधील संबंध समजून घेतÊयास िश©क आिण पालक िवǏा¿यȝना यो±य िदशा देऊ शकतात. 

ĢÎतुत संशोधनाचा उǈेश माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे सामािजक-सांÎकृितक समायोजन आिण 

जीवनशैली यातील सहसंबंध अÆयासणे हा आहे, जेणेकǘन िवǏा¿यȝ´या सामािजक-सांÎकृितक व वैयȎ¯तक 

िवकासासाठी आवÌयक शै©िणक उपाययोजना करता येतील. या पाÌव«भूमीवर, िशरपूर तालु¯यातील 

माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝवर हा अÆयास कर½यात आला असून, ¾यातनू सामािजक-सांÎकृितक  

समायोजन आिण जीवनशैली यांतील परÎपरसंबंध िकतपत Ģभावी आहेत हे उघड कर½याचा Ģय¾न केला 

आहे. 

  
 िशरपूर तालु¯यातील माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे सामािजक-सांÎकृितक  समायोजन व जीवन 

शैली यातील सहसंबंधाचा अÆयास  अÆयास करणे.   

माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे सामािजक-सांÎकृितक समायोजन व जीवन शैली यातील 

सहसंबंधाचा अÆयास  अÆयास करणे.  

१. माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे सामािजक-सांÎकृितक समायोजन व जीवन शैली यात साथ« सहसंबंध 

िदसून येत नाही. 

२. माÁयिमक शाळांमधील िवǏाथȔचे सामािजक-सांÎकृितक समायोजन व जीवन शैली यात साथ« सहसंबंध 

िदसून येत नाही. 

३. माÁयिमक शाळांमधील िवǏाथȔनीचे सामािजक-सांÎकृितक समायोजन व जीवन शैली यात साथ« 

सहसंबंध िदसून येत नाही. 

  सवȃ©ण पǉती 

  िशरपूर तालु¯यातील माÁयिमक शाळेतील 50 िवǏाथȓ व 50 िवǏाȌथनी असे एकूण 100 

िवǏाथȓ सहेतुक नमुना िनवड पǉतीने िनवडले होते.  
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  मािहती संकलनासाठी पुढील संशोधन साधनाचा वापर केला आहे 

1. ÎविनȌमत सामािजक-सांÎकृितक समायोजन चाचणी - िवधाने  30, पयɕय - सहमत, असहमत, सांगता 

येत नाही.  

2. ÎविनȌमत  जीवन शैली  मािपका - िवधाने  32, पयɕय- सहमत, असहमत, सांगता येत नाही.  

  संकिलत मािहतीचे िवÌलेषण कर½यासाठी िपअरसन चा ‘r’ मूÊय या 

पिरमाणाचा वापर कर½यात आला आहे.  

 

N Table ‘r’ Obtained ‘r’ 

सामािजक-सांÎकृितक  समायोजन 100 
.195 .790 

जीवन शैली 100 

 
  Îवाधीनता माĝा (df) 198 ला 0.05 Îतरावर सारणी ‘r’ मूÊय .195 आहे. ĢाÃत r मूÊय .790 आहे. 

Çहणजेच ĢाÃत ‘r’ मूÊय सारणी  ‘r’ मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. 

माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे सामािजक-सांÎकृितक समायोजन व जीवन शैली साथ« सहसंबंध िदसून 

येतो. हा सहसंबंध धना¾मक व उ´च आहे.  

 

N Table ‘r’ Obtained ‘r’ 

सामािजक-सांÎकृितक   समायोजन 50 
.195 

जीवन शैली 50 
 

Îवाधीनता माĝा (df) 98 ला 0.05 Îतरावर सारणी ‘r’ मूÊय .195 आहे. ĢाÃत r मूÊय आहे. Çहणजेच 

ĢाÃत ‘r’ मूÊय सारणी  ‘r’ मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. माÁयिमक 

शाळांमधील िवǏा¿यȝचे (मुले) सामािजक-सांÎकृितक समायोजन व जीवन शैली साथ« सहसंबंध िदसून येतो. 

हा सहसंबंध धना¾मक व उ´च आहे. 
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N Table ‘r’ Obtained ‘r’ 

सामािजक-सांÎकृितक   समायोजन 50 
.195 25

जीवन शैली 50 
 

Îवाधीनता माĝा (df) 98 ला 0.05 Îतरावर सारणी ‘r’ मूÊय .195 आहे. ĢाÃत r मूÊय .725 आहे. Çहणजेच 

ĢाÃत ‘r’ मूÊय सारणी ‘r’ मूÊयापे©ा अिधक आहे. Çहणून शÂूय पिरकÊपनेचा ¾याग करावा लागेल. माÁयिमक 

शाळांमधील िवǏा¿यȝचे (मुली) सामािजक-सांÎकृितक समायोजन व जीवन शैली साथ« सहसंबंध िदसून येतो. 

हा सहसंबंध धना¾मक व उ´च आहे. 

 

1. माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝचे सामािजक-सांÎकृितक समायोजन व जीवन शैली यात साथ« सहसंबंध 

िदसून येतो.  

2. माÁयिमक शाळांमधील िवǏाथȔचे सामािजक-सांÎकृितक समायोजन व जीवन शैली यात साथ« सहसंबंध 

िदसून येतो. 

3. माÁयिमक शाळांमधील िवǏाथȔनीचे सामािजक-सांÎकृितक समायोजन व जीवन शैली यात साथ« 

सहसंबंध िदसून येतो.  

  ĢÎतुत संशोधना´या िनÍकषȝनुसार माÁयिमक शाळांमधील िवǏा¿यȝमÁये सामािजक-सांÎकृितक  

समायोजन आिण जीवनशैली यामÁये सश¯त व सकारा¾मक सहसंबंध आढळून आला आहे. यावǘन असे 

ÎपÍट होते की सामािजक-सांÎकृितक समायोजन ही जीवनशैली´या िनȌमतीत आिण सुधार½यात मह¾¾वाची 

भूिमका बजावते. समाजाशी सुसंवादी संबंध ĢÎथािपत करणारे िवǏाथȓ अिधक संतुिलत, आ¾मिवÌवासपूण« 

आिण आरो±यदायी जीवनशैली जगतात. िवǏा¿यȝमÁये आढळलेला उ´च सहसंबंध दश«िवतो की सामािजक-

सांÎकृितक  संबंधांचे ËयवÎथापन, गटात काय« कर½याची ©मता, सहकाय«, सहानुभूती आिण जबाबदारीची 

जाणीव या गुणांचा ¾यां́ या दैनंिदन जीवनशैलीवर सकारा¾मक पिरणाम होतो. िवǏाȌथनȒ´या बाबतीत तुलनेने 

कमी सहसंबंध िदसून येतो, यामागे िविवध सामािजक-सांÎकृितक , शै©िणक ȋकवा कौटंुिबक घटक 
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कारणीभूत असू शकतात, जसे की समाजातील अपे©ा, मयɕिदत सहभाग, आ¾मअिभËय¯तीची संधी कमी 

असणे ȋकवा यो±य माग«दश«नाचा अभाव. या िनÍकषȝवǘन असे सुचिवता येते की शालेय ËयवÎथापनाने 

िवǏा¿यȝ´या सवȝगीण िवकासासाठी सामािजक-सांÎकृितक समायोजन वाढिवणारी आिण सकारा¾मक 

जीवनशैली Ģो¾साहन देणारी उपĎम राबवावेत. िश©कांनी िवǏा¿यȝना गट िĎयाकलाप, नेत¾ृव िवकास, मूÊय 

िश©ण, आिण भाविनक संतुलनाचे Ģिश©ण देऊन ¾यां́ या सामािजक-सांÎकृितक  जाणीवा आिण 

जीवनशैली सुधार½यासाठी Ģय¾न करावेत. एकूणच, िवǏा¿यȝचे सामािजक-सांÎकृितक समायोजन िजतके 

स©म िततकी ¾यांची जीवनशैली अिधक सकारा¾मक, समतोल आिण यशÎवी ठरते आिण हेच शै©िणक 

ĢिĎयेचे अंितम उिǈÍट आहे. 
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