
              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 
              Recognized International Peer Reviewed Journal      Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume X, Issue X (October 2025)         Page 56 

भूͧ महȣन शेतमजुरांÍया समèया: एक समाजशाèğीय अßयास 
 

Ĥा.डॉ.ͪवĐम लêमणराव भुतेकर           Ĥा.डॉ.ͪवæवनाथ माधवराव सूय[वंशी  

संत £ानेæवर महाͪवɮयालय सोयगाव        समाजशाèğ ͪवभाग 

                                                                           Įी ͧशवाजी महाͪवɮयालय परभणी 
 
भारतासारÉया कृͪषĤधान देशात शतेकरȣ समाज हा Ēामीण अथ[åयवèथेचा 

पाया मानला जातो. माğ, शतेकâयांमÚये एक मह××वाचा गट àहणजे भूͧ महȣन 
शतेमजरू, Ïयांना èवतःची शेतीसाठȤ जमीन नाहȣ. हे लोक दसुâयांÍया जमीनवर 
काम कǾन ×यांच े उपजीͪवकेच ेसाधन ͧमळवतात. भूͧ महȣन शतेमजुरांचा समाज 
खूप संवेदनशील असनू ×यांÍया पǐरिèथतीवर अनके सामािजक, आͬथ[क आͨण 
राजकȧय घटक पǐरणाम करतात. ×याÍंया समèया केवळ आͬथ[क अडचणीपरु×या 
मया[Ǒदत नाहȣत, तर ×यांचा जीवनमान, सामािजक ĤǓतçठा आͨण मलुांÍया 
ͧश¢णावरहȣ मोठा पǐरणाम होतो. भूͧ महȣन शतेमजूरांÍया समèयांमÚये सवा[त 
मह××वाची समèया àहणजे जमीन अभाव. èवतःची जमीन नसãयामळेु ×यांना 
शतेीवर अवलंबनू राहता येत नाहȣ आͨण ते कायम दसुâयांÍया जमीनवर कामावर 
राहतात. यामळेु ×यांची उ×पÛनाची िèथती अǓनिæचत राहते. शतेीÍया हंगामानुसार 
काम ͧमळणे ͩकंवा न ͧमळण,े दररोजÍया उपजीͪवकेसाठȤ संघष[ करण,े हȣ ×यांÍया 
दैनंǑदन जीवनातील मÉुय अडचण आहे. अनेकदा कमी वतेन, अपरुȣ सरु¢ा आͨण 
कामाÍया कठȤण पǐरिèथतीमळेु ते सामािजकǺçɪया दबु[ल गटात मोडतात. 

याͧशवाय, सामािजक असमानता आͨण उ×पीडन हȣ देखील मोठȤ समèया 
आहे. भूͧ महȣन शेतमजूर बहुतेक वळेा जातीय ͩकंवा सामािजक Ǻçɪया कमी 
दजा[Íया गटाशी संबंͬ धत असतात. ×यामळेु ×यांना कामाÍया Ǒठकाणी अ×याचार 
सहन करावा लागतो, कामगार संघटनांमÚये ĤǓतǓनͬध×व नाहȣ आͨण èथाǓनक 
Ĥशासनापासनू आवæयक मदत ͧमळणे कठȤण होते. यामळेु ×यांची सामािजक 
ĤǓतçठा आͨण आ×मसÛमान कमी होतो. आͬथ[कǺçɪया हे लोक खूप असरुͯ¢त 
आहेत. उ×पÛनाची अिèथरता आͨण थोɬया Ĥमाणातील वेतनामळेु ×यांना मलूभतू 
गरजा जसे कȧ आरोÊय, ͧश¢ण, घरभाड,े अÛन या गोçटȣ परुवणेहȣ कठȤण जाते. 
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अनेक वेळा, भकूमरȣ, कज[बाÚयता आͨण कुटंुबातील आजारपण यामळेु ×यांच ेजीवन 
अͬधक कठȤण बनते. अशा पǐरिèथतीत बालमजुरȣ, कजा[चा फटका आͨण अÛय 
सामािजक समèयाहȣ वाढतात. शासनाÍया ͪवͪवध योजना आͨण कायदे जरȣ 
अिèत×वात असले तरȣ भूͧ महȣन शतेमजूरांना Ĥ×य¢ात लाभ ͧमळणे फार 
मया[Ǒदत आहे. जमीन ͪवतरण योजना, रोजगार हमी योजना आͨण सामािजक 
सरु¢ा यांचा लाभ या गटापयɍत पोहोचत नाहȣ ͩकंवा ×यांचा Ĥभाव खूप कमी 
असतो. ×यामळेु, ×यांÍया जीवनमानात सधुारणा करणे हȣ एक मोठȤ सामािजक 
आͨण आͬथ[क आåहान ठरते. àहणून, भूͧ महȣन शेतमजूर हे समाजातील सवा[त 
संवेदनशील आͨण असरुͯ¢त गट आहे. ×यांÍया समèया जमीन अभाव, आͬथ[क 
असरुͯ¢तता, सामािजक उ×पीडन, आरोÊय आͨण ͧश¢णातील अडचणी या सवाɍवर 
ल¢ कɅ Ǒġत कǾनच ×यांच े जीवनमान सधुारता येईल. हे ल¢ात घेणे अ×यंत 
आवæयक आहे कȧ, Ēामीण अथ[åयवèथेतील समावेश आͨण सामािजक Ûयाय 
फÈत ×या वळेी साÚय होऊ शकतो जेåहा भूͧ महȣन शतेमजरूाÍंया पǐरिèथतीत 
योÊय सधुारणा केलȣ जाईल. 

भूͧ महȣन हा शÞद दोन भागांपासनू बनला आहे  “भूͧ म” आͨण “हȣन”. भूͧ म 
– जमीन ͩकंवा जमीनाचा तकुडा , हȣन – नसलेला, कमी ͩकंवा वंͬचत 

×यामळेु भूͧ महȣन याचा अथ[ होतो: 
“ÏयाÍयाकड े èवतःची शतेीसाठȤ जमीन नाहȣ ͩकंवा Ïयाला जमीन 

ͧमळाललेȣ नाहȣ.” 

भूͧ महȣन लोक हे मÉुय×वे शतेीवर अवलंबनू असतात, पण èवतःची जमीन 
नसãयामळेु ते दसुâयांÍया जͧमनीवर मजरुȣ करतात ͩकंवा भाɬयाने जमीन घेऊन 
शतेी करतात. बहुतेक वळेा, या गटात शतेमजूर, भाडकेǾ शतेकरȣ, ͩकंवा काहȣ 
Ēामीण कामगार येतात. 
उǑƧçटे  

1.भूͧ महȣन शतेमजरुांच ेजीवनमान, आͬथ[क पǐरिèथती आͨण रोजÍया जीवनातील 
अडचणी समजून घेण.े 
2.शतेमजरुांच े उ×पÛनाच े İोत, वेतन आͨण कामाÍया हंगामाशी संबंͬधत 
अिèथरतेचा अßयास करणे. 
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3.सामािजक संरचना, जातीय व आͬथ[क असमानता आͨण ×यांÍया कामाÍया 
Ǒठकाणी अनभुवलãेया उ×पीडनाचा शोध घेणे. 
4.ͧश¢ण, आरोÊय, घर आͨण मलूभूत सुͪ वधा या बाबतीत शतेमजुरांना येणाâया 
अडचणींचा अßयास करणे. 
5.शासनाÍया योजना, जमीन ͪवतरण आͨण सामािजक सुर¢ा याचंा शतेमजरुांपयɍत 
पोहोचÖयाचा Ĥभाव तपासणे. 
गहृȣतकृ×ये  

1.भूͧ महȣन शतेमजुराचं े उ×पÛन कमी असãयामळेु ×यांच ेजीवनमान सधुारÖयाची 
¢मता मया[Ǒदत आहे. 
2.जͧमनीचा अभाव असãयामळेु शतेमजुरांना आͬथ[कǺçɪया सतत असरुͯ¢ततेचा 
सामना करावा लागतो. 
3.जातीय ͩकंवा सामािजक असमानता शतेमजुराÍंया कामाÍया Ǒठकाणी उ×पीडन 
आͨण अÛयाय वाढवते. 
4.शतेमजरुांÍया कुटंुबातील मलुांच े ͧश¢ण व आरोÊय, ×यांÍया आͬथ[क 
पǐरिèथतीमळेु कमी दजा[च ेराहत.े 
5.शासनाÍया योजना आͨण योजना-समथ[न Ĥ×य¢ात शतेमजुरांपयɍत पोहोचत 
नसãयामळेु ×यांÍया पǐरिèथतीत अपेͯ ¢त सधुारणा होत नाहȣ. 
संशोधन पƨती  

 भूͧ महȣन शतेमजुराÍंया समèयांचा अßयास करत असताना संशोधकांनी 
दáुयम èğोतांचा वापर कǾन संशोधन पणू[ केले आहे 

भूͧ महȣन शतेमजुराÍंया समèया  

1. जमीन अभाव 

भूͧ महȣन शेतमजुरांकडे èवतःची शतेीसाठȤ जमीन नसते. ×यामळेु ते 
दसुâयांÍया जͧमनीवर मजुरȣ कǾन जीवनमान चालवतात. जमीन नसãयामळेु 
उ×पादनावर Ǔनयंğण नसते, आͬथ[क सुरͯ¢तता नाहȣ, आͨण भͪवçयाची योजना 
करणे कठȤण होते. 
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2. अिèथर उ×पÛन 

शतेमजूरांच े उ×पÛन हंगाम, ͪपके आͨण कामाÍया उपलÞधतेवर अवलंबनू 
असते. ×यामळेु काहȣ काळ जाèत, तर काहȣ काळ कमी उ×पÛन ͧमळते. आͬथ[क 
अǓनिæचततेमळेु रोजÍया गरजा भागवणे कठȤण होत ेआͨण बचत करण े शÈय 
राहत नाहȣ. 
3. कमी वेतन 

शतेमजुरांना ×याÍया मेहनतीÍया तुलनते खूप कमी वेतन ͧमळते. कमी 
वेतनामळेु अÛन, घर, कपड,े मलुांच े ͧश¢ण व आरोÊय यासारÉया मलूभतू गरजा 
भागवणे कठȤण होते. 
4. कामाÍया अडचणी 

उÛहात, पावसात ͩकंवा थडंीत शतेात काम करावे लागते. कामाच े तास 
जाèत असून ͪवĮांती कमी ͧमळते. कामाÍया Ǒठकाणी सरु¢ा नसते आͨण 
दखुापतीचा धोका वाढतो. 
5. सामािजक असमानता 

भूͧ महȣन शतेमजुर बहुतेक वळेा सामािजकǺçɪया दबु[ल गटाशी संबंͬ धत 
असतात. जातीय भेदभाव, सामािजक नीच दजा[, उ×पीडन आͨण Ĥशासनापासनू 
अपरुȣ मदत यामळेु ×यांचा सामािजक दजा[ कमी राहतो. 
6. ͧश¢णाची कमतरता 

आͬथ[क तंगी आͨण कामाÍया गरजेमळेु शतेमजुराÍंया मलुांच ेͧश¢ण अपरेु 
राहते. पèुतक, शाळा शãुक, कपड े यासाठȤ पसैा नसतो. अनेकदा बालĮमाचा 
सामना करावा लागतो. 
7. आरोÊयाची समèया 

शतेमजुरांना परेुशी आरोÊयसेवा उपलÞध होत नाहȣ. कामामळेु जखमा, 
थकवा, पोषणाचा अभाव आͨण आजारांची शÈयता वाढते. सरकारȣ आरोÊय सुͪ वधा 
बहुतेक वळेा पोहोचत नाहȣत. 
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8. कज[बाÚयता 
अिèथर उ×पÛनामळेु शतेमजरुांना कज[ घेणे भाग पडते. åयाजदर जाèत 

असãयाने फेडणे कठȤण होत.े कजा[मळेु आͬथ[क दबाव वाढतो, मलुांच े ͧश¢ण 
आͨण घरगतुी गरजा Ĥभाͪवत होतात. 
9. रोजगाराची असरु¢ा 

शतेमजूरांचा रोजगार हंगामी आहे, ×यामळेु कायमèवǾपी रोजगाराची खाğी 
नाहȣ. बरेोजगारȣमळेु उ×पÛन कमी होत,े कुटंुबीयांच ेजीवनमान Ĥभाͪवत होत ेआͨण 
मानͧसक ताण वाढतो. 
10. भकू आͨण पोषणाची कमतरता 

कमी उ×पÛन आͨण वेतनामळेु शेतमजुरांÍया कुटंुबाला परेुसे अÛन ͧमळत 
नाहȣ. पोषणाचा अभाव बालकांÍया शारȣǐरक व मानͧसक ͪवकासावर नकारा×मक 
पǐरणाम करतो. 
11. मलुाÍंया बालĮमाची समèया 

भूͧ महȣन शतेमजुरांÍया मलुांना कधी कधी घर आͨण शाळेऐवजी काम 
करावे लागते. आͬथ[क अडचणींमळेु मुलांना रोजÍया गरजा भागवÖयासाठȤ 
शतेातील मजुरȣ ͩकंवा घरगतुी कामात लावले जाते. ×यामळेु ͧश¢णावर पǐरणाम 
होतो. शारȣǐरक आͨण मानͧसक आरोÊयावर ताण येतो. मलुांची सामािजक आͨण 
बौͪƨक ¢मता कमी ͪवकͧसत होते. बालĮमामळेु भͪवçयातील रोजगार सधंी 
मया[Ǒदत होतात. बालकांमÚये सतत थकवा आͨण आजारपण वाढते. समाजात 
समान संधी ͧमळत नाहȣ. ×यांÍया हÈकाचं ेउãलंघन होते. बालĮम हे एक गंभीर 
सामािजक Ĥæन बनते. 
12. घर आͨण Ǔनवासाची समèया 

शतेमजुरांच ेघर बहुतेकदा अपरुȣ सुͪ वधा असलेले असते. ढासळलेलȣ छÜपर, 

वीज व पाणी कमी ͩकंवा नसणे हȣ सामाÛय बाब आहे. सरुͯ¢तता कमी 
असãयामळेु घरावर धोÈयाचा पǐरणाम होतो. सदȹ, उÛहाळा ͩकंवा पावसाäयात घर 
अपरेु संर¢ण देत नाहȣ. घरातील èवÍछता आͨण आरोÊयाÍया Ǔनयमांची पतू[ता 
होत नाहȣ. कुटंुबातील सदèयांमÚये रोग पसरतात. मलुाÍंया अßयासासाठȤ योÊय 
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जागा नसते. मानͧसक ताण वाढतो. घरगुती सुͪ वधा नसãयामळेु जीवनमान 
खालावते. हे समाजातील दबु[लतेच ेĤतीक बनते. 
13. ऋणाचा दबाव 

शतेमजुरांवर कजा[चा सतत दबाव असतो. उ×पÛन अिèथर असãयामळेु कज[ 
फेडणे कठȤण होत.े अनेकदा शतेमजुरांना महाग åयाजदर असलेãया कजा[चा 
सामना करावा लागतो. कजा[मळेु कुटंुबातील गरजा पणू[ करणे कठȤण होते. 
मलुाÍंया ͧश¢णावर पǐरणाम होतो. आरोÊय उपचार घेणे कठȤण होत.े कज[मÈुत 
होणे फार कठȤण असते. åयाजफेड न झाãयास संप×ती गमावÖयाचा धोका असतो. 
आͬथ[क दबावामळेु मानͧसक ताण वाढतो. कज[ हे ×यांÍया जीवनातील एक èथायी 
समèया बनत.े 
14. शासनाÍया योजनांचा लाभ न ͧमळण े

सरकारȣ योजना आͨण योजना-समथ[न Ĥ×य¢ शतेमजुरांपयɍत पोहोचत 
नाहȣ. अडचणींमळेु अज[ करणे कठȤण असते. माǑहतीचा अभाव, दरुèत Ĥशासन 
आͨण ħçटाचार यामळेु लाभ कमी ͧमळतो. सामािजक सरु¢ा, रोजगार हमी 
योजना व जमीन ͪवतरण यांचा Ĥभाव खपू कमी असतो. योजना न ͧमळाãयामळेु 
जीवनमान सधुारत नाहȣ. मलुांच ेͧश¢ण आͨण आरोÊय Ĥभाͪवत होतात. आͬथ[क 
असरुͯ¢तता कायम राहत.े èथाǓनक Ĥशासनाचा आधार कमी ͧमळतो. ×यांचा 
आवाज नीट ऐकला जात नाहȣ. योजना फÈत कागदोपğी राहतात. 
15. कामाÍया Ǒठकाणी उ×पीडन 

शतेमजुरांना कामाÍया Ǒठकाणी अनेकदा शोषण आͨण अ×याचार सहन 
कराव े लागतात. मालकाकंडून वेतन देÖयात ͪवलबं ͩकंवा कपात केलȣ जाते. 
कामाच ेतास जाèत असतात आͨण ͪवĮांती कमी ͧमळते. सरु¢ा Ǔनयमांच ेपालन 
होत नाहȣ. कामाÍया Ǒठकाणी जातीय ͩकंवा सामािजक भेदभाव असतो. कामगार 
संघटनांमÚये ĤǓतǓनͬध×व नसãयामळेु मदत ͧमळत नाहȣ. मानͧसक ताण वाढतो. 
मलुांसह कुटंुबावर नकारा×मक पǐरणाम होतो. कामाÍया Ǒठकाणी Ûयाय ͧमळत 
नाहȣ. उ×पीडनामळेु जीवनमान खालावते. 
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16. हंगामी कामावर अवलंǒब×व 

भूͧ महȣन शतेमजुरांचा रोजगार हंगामी आहे. पेरणी, हंगाम आͨण नंतरची 
ͪपके यावर कामाची उपलÞधता अवलंबनू असते. काहȣ काळ काम ͧमळत नाहȣ, 
बेरोजगारȣ वाढते. उ×पÛन अिèथर असãयामळेु रोजÍया गरजा पणू[ करणे कठȤण 
होते. बचत करणे अशÈय होते. मलुांच े ͧश¢ण आͨण आरोÊय Ĥभाͪवत होत.े 
कुटंुबातील आͬथ[क दबाव वाढतो. मानͧसक ताण जाèत होतो. कामाÍया अभावी 
कज[ घेणे भाग पडते. जीवनातील िèथरता नाहȣ. 
17. पाÖयाचा आͨण ͧसचंनाचा अभाव 

शतेमजुरांसाठȤ पाÖयाची आͨण ͧसचंनाची सुͪ वधा कमी असते. पाÖयाÍया 
अभावामळेु शतेीवर पǐरणाम होतो आͨण काम कमी ͧमळते. ͪपÖयाÍया पाÖयाची 
कमतरता आरोÊयावर ͪवपरȣत पǐरणाम करते. काम करताना थकवा आͨण रोगाची 
शÈयता वाढत.े कुटंुबातील मलुांच ेपोषण कमी होते. पाणी ͧमळवÖयासाठȤ जाèत 
वेळ खच[ होतो. कामावर पǐरणाम होतो आͨण उ×पÛन कमी ͧमळते. èवÍछ 
पाÖयाचा अभाव मानͧसक ताण वाढवतो. साव[जǓनक सुͪ वधा कमी असãयामळेु 
सरु¢ा धोÈयात येत.े ͧसचंन अभावामळेु शतेीची गुणव×ता कमी होते. 
18. हवामान बदलाचा पǐरणाम 

हवामान बदलामळेु शतेमजुरांच ेजीवन आͨण काम Ĥभाͪवत होते. पज[Ûयाच े
अǓनयͧमत ͪवतरण आͨण अǓतवçृटȣ ͩकंवा दçुकाळ यामळेु शतेीवर पǐरणाम होतो. 
उ×पÛन अǓनिæचत होते. आͬथ[क असुरͯ¢तता वाढते. घरगुती गरजा पणू[ करणे 
कठȤण होते. मलुांच े ͧश¢ण Ĥभाͪवत होते. आरोÊयावर पǐरणाम होतो. कामाÍया 
वेळा अǓनयͧमत होतात. मानͧसक ताण वाढतो. हवामान बदलामळेु भͪवçयातील 
योजना अयशèवी होतात. 
19. सामािजक सरु¢ा नसणे 

भूͧ महȣन शतेमजुरांना समाजात सरुͯ¢तता कमी ͧमळते. आरोÊय, रोजगार 
आͨण आप×कालȣन पǐरिèथतीत मदत ͧमळत नाहȣ. सामािजक सरु¢ा योजनांचा 
लाभ फारसा ͧमळत नाहȣ. मलुांच े ͧश¢ण आͨण आरोÊय Ĥभाͪवत होते. आͬथ[क 
असरुͯ¢तता कायम राहते. मनोबल कमी होते. उ×पÛनाच ेसंर¢ण नाहȣ. कजा[चा 
दबाव वाढतो. जीवनमान खालावते. सामािजक दबु[लता Ǒटकून राहते. 
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20. मानͧसक ताण 

असरुͯ¢त उ×पÛन, कमी वेतन, कामाÍया अटȣ आͨण सामािजक 
उ×पीडनामळेु मानͧसक ताण वाढतो. आͬथ[क दबाव आͨण कजा[मळेु ͬचतंा सतत 
राहते. मलुाÍंया भͪवçयातील सरुͯ¢ततेची काळजी सतत असते. जीवनात िèथरता 
नसãयामळेु ͬचतंा वाढते. मानͧसक ताणामळेु कामाÍया ¢मतेवर पǐरणाम होतो. 
शारȣǐरक आजारहȣ वाढतात. मनोबल कमी होते. घरगुती तणाव वाढतो. सामािजक 
ĤǓतçठा कमी होणे मानͧसक ğास देते. मानͧसक आरोÊयावर दȣघ[कालȣन पǐरणाम 
होतो. 
21. मलुांच ेआरोÊय धोÈयात 

अपयुा[ पोषण, बालĮम आͨण असरुͯ¢त जीवनामळेु मलुांच ेआरोÊय धोÈयात 
येते. शारȣǐरक आͨण मानͧसक ͪवकास मंदावतो. आजारांची शÈयता वाढते. शाळेत 
Ǔनयͧमत जाणे कठȤण होते. आरोÊय सुͪ वधा ͧमळणे अवघड असते. बालकांची 
ĤǓतकारशÈती कमी होते. बालकांना सतत थकवा जाणवतो. इÛफेÈशन आͨण 
आजार पसरतात. मानͧसक आरोÊयावर पǐरणाम होतो. भͪवçयातील ¢मता 
मया[Ǒदत होते. 
22. िèğयांचा शोषण 

भूͧ महȣन शतेमजुराÍंया कुटंुबातील िèğया कामाÍया Ǒठकाणी ͩकंवा घरगुती 
कामात सतत शोͪषत होतात. वतेन कमी ͧमळते ͩकंवा वळेेवर ͧमळत नाहȣ. 
कामाÍया अटȣ कठȤण असतात. मलुांना साभंाळणे आͨण काम करणे एकğ कराव े
लागते. शारȣǐरक आͨण मानͧसक ताण वाढतो. सामािजक आͨण आͬथ[क दबु[लता 
Ǒटकून राहते. आरोÊयावर पǐरणाम होतो. कुटंुबातील Ǔनण[यात िèğयांचा सहभाग 
कमी असतो. उ×पÛनाचा गैरͪवतरण होतो. समाजातील समान संधी ͧमळत 
नाहȣत. 
23. मलुाÍंया ͧश¢णाचा अभाव 

शतेमजुरांच े मलु ं शाळेत Ǔनयͧमत जाऊ शकत नाहȣत. आͬथ[क कारणांनी 
ͩकंवा कामाÍया गरजेमुळे ͧश¢णावर पǐरणाम होतो. ͧश¢णाÍया सुͪ वधांचा अभाव 
असतो. पèुतक, कपड,े शाळेच े शãुक नसते. भͪवçयातील रोजगाराÍया संधी 
मया[Ǒदत होतात. बालĮमामळेु मलुांची सामािजक आͨण बौͪƨक ¢मता मया[Ǒदत 
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होते. ͧश¢णावर दलु[¢ केãयामळेु जीवनमान सधुारत नाहȣ. समाजातील समान 
संधी ͧमळत नाहȣ. मनोबल कमी होतो. ͧश¢णात गती मंदावते. 
24. शतेीतील तंğ£ानाचा अभाव 

शतेमजुरांना शतेीसाठȤ आधǓुनक तंğ£ान आͨण यंğसामĒी कमी ͧमळत.े 
पारंपाǐरक पƨतीमळेु उ×पादन कमी असते. मेहनत जाèत लागते आͨण उ×पÛन 
मया[Ǒदत राहत.े आͬथ[क असरुͯ¢तता वाढते. कामाÍया वळेा वाढतात. उ×पÛन 
कमी असãयान े कुटंुबातील गरजा भागवणे कठȤण होते. बचत करणे शÈय होत 
नाहȣ. मलुांच े ͧश¢ण आͨण आरोÊयावर पǐरणाम होतो. भͪवçयातील सुधारणा 
अशÈय होते. कामाची गणुव×ता कमी होत.े 
25. भͪवçयातील सरुͯ¢ततेचा अभाव 

भूͧ महȣन शतेमजुरांना भͪवçयातील आͬथ[क आͨण सामािजक सरुͯ¢तता 
कमी ͧमळते. जमीन नसãयामळेु èथायी उ×पÛन ͧमळत नाहȣ. बचत करणे कठȤण 
असते. मलुांच ेͧश¢ण आͨण आरोÊय धोÈयात येत.े कजा[चा दबाव कायम राहतो. 
सामािजक सुर¢ा कमी ͧमळते. रोजगाराची खाğी नसते. मानͧसक ताण सतत 
राहतो. आप×कालȣन पǐरिèथतीत मदत ͧमळत नाहȣ. जीवनमान सधुारÖयाची 
¢मता मया[Ǒदत राहते. 
अßयास ͪवषयाच ेमह××व 

भमूीच ेͧमğांÍया समèया या संशोधन ͪवषयाचा अßयास अ×यंत मह××वाचा 
आहे कारण तो समाजातील गंभीर सामािजक, आͬथ[क आͨण मानͧसक बाबींवर 
Ĥकाश टाकतो. आजकाल लोकाÍंया जीवनशलैȣत बदल, शहरȣकरण, आͬथ[क ताण, 

तंğ£ानावर अवलंǒब×व आͨण कौटंुǒबक मãूयांच े बदल यामळेु मğैी आͨण 
सामािजक संबंधांवर पǐरणाम झाला आहे. ͧमğांमधील तणाव, भांडणे, अͪवæवास, 

मानͧसक आरोÊयाÍया समèया या ͪवषयांचा अßयास कǾन आपãयाला या 
समèयांच ेमळू कारण समजते आͨण ×यावर उपाय शोधता येतात. 

या अßयासामळेु ͪवɮयाØयाɍना आͨण समाजशाèğ£ांना åयÈतीÍंया 
सामािजक जीवनातील ͪवͪवध पलै ूसमजतात. उदाहरणाथ[, ͧमğांमधील संघषा[मळेु 
होणारȣ मानͧसक अèवèथता, आ×मͪवæवासात होणारा घट, सामािजक अलगाव 
ͩकंवा मानͧसक आरोÊयावर होणारे दȣघ[कालȣन पǐरणाम याचंा अßयास करता 
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येतो. हे £ान शाळा, महाͪवɮयालये आͨण समदुाय èतरावर उपयÈुत ठरते कारण 
यावर आधाǐरत माग[दश[न, परामश[ आͨण हèत¢ेप योजना तयार करता येतात. 

शोधामळेु ͧमğांमÚये सकारा×मक संबंध कसे Ǒटकवता येतील, ͪववाद कस े
टाळता येतील, आͨण सहकाय[ आͨण समज वाढवता येईल याबाबत ठोस उपाय 
सचुवले जाऊ शकतात. यामळेु केवळ åयÈतींच े वयैिÈतक जीवन सधुारते असे 
नाहȣ तर समाजामÚये ससुंवाद, सǑहçणुता आͨण मानͧसक आरोÊयाच े संवध[नहȣ 
होते. àहणूनच, “भमूीच े ͧमğांÍया समèया” या संशोधन ͪवषयाचा अßयास केवळ 
श¢ैͨणक नाहȣ तर सामािजक Ǻçɪयाहȣ अ×यंत मह××वाचा आहे. 
सारांश  

भूͧ महȣन शतेमजुराÍंया समèया हा ͪवषय समाजातील एक गंभीर सामािजक 
आͨण आͬथ[क समèया दश[वतो. भारतासह अनके ͪवकासशील देशांमÚये, Ïया 
लोकांकड ेèवतःची शतेीसाठȤ जमीन नाहȣ, ×यांना रोजÍया उपजीͪवकेसाठȤ इतराÍंया 
शतेात काम कराव े लागते. या ĮͧमकाÍंया जीवनात आͬथ[क असुरͯ¢तता, 
कामाÍया िèथरतेचा अभाव, कमी पगार, आरोÊयाची आͨण ͧश¢णाची दलु[¢, आͨण 
सामािजक अपमान यासारÉया अनेक अडचणी Ǒदसनू येतात. या लोकांच ेजीवन 
अ×यंत कठȤण असते कारण हवामान, पीकसंपÛनता आͨण बाजारभाव यावर ×यांच े
उ×पÛन अवलबंनू असते, ×यामळेु ×यांना सतत आͬथ[क ताण सहन करावा लागतो. 
×याͧशवाय, कामाची अǓनिæचतता आͨण हंगामी èवǾपामळेु ×यांÍया कुटंुबातील 
मलुांच ेͧश¢ण, आरोÊयसेवा, आͨण जीवनमान Ĥभाͪवत होते. सामािजक Ǻçɪया, या 
शतेमजुरांवर जातीय व आͬथ[क भेदभावहȣ Ǒदसनू येतो, Ïयामळेु ×यांच ेसमाजातील 
èथान कमजोर होते. संशोधनाɮवारे या समèयांच ेमळू कारण शोधता येते आͨण 
×यावर उपाययोजना सचुवता येतात. उदाहरणाथ[, भूͧ महȣन शतेकâयांना जमीन 
ͩकंवा सरुͯ¢त रोजगार ͧमळवनू देण,े कृषी कज[ ͩकंवा सहाáय योजना सǽु करण,े 

आरोÊय आͨण ͧश¢ण सुͪ वधांमÚये सुधारणा करणे यासारÉया उपाययोजना 
Ĥभावी ठरतात. या अßयासामळेु समाजातील गरȣब आͨण दबु[ल घटकाÍंया 
पǐरिèथतीची योÊय समज Ǔनमा[ण होते आͨण धोरणǓनͧम[तीमÚये माग[दश[न 
ͧमळत.े 
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