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िचýा मģुल िहदंी सािहÂय कì ÿिसĦ एवं िचंतनशील उपÆयासकार ह§। उनके उपÆयास आवाँ, एक 

जमीन अपनी और िगिलगडु िविशĶ कथाभिूम के कारण ÿशिंसत एवं परुÖकृत हòए ह§। उनका 2017 म¤ 

ÿकािशत उपÆयास पोÖट बॉ³स नं 203, नाला सोपारा िकÆनर समदुाय के जीवन पर आधाåरत ह।ै यह 

उपÆयास पýाÂमक शलैी म¤ िलखा गया ह।ै लेिखका के अनसुार "लंबे समय स े मरेे मन म¤ पीड़ा थी। एक 

छटपटाहट थी, िक आिखर ³यŌ हमारे एक अहम ्िहÖसे को अलग-थलग िकया जा रहा ह।ै हमारे ब¸चŌ को 

हमस ेदरू िकया जा रहा ह।ै आजादी से लेकर अभी तक कई łिढ़याँ टूटé। लेिकन िकÆनरŌ कì िज़Æदगी म¤ कोई 

बदलाव नहé आया। ³यŌ, आिखर इनका दोष ³या ह?ै यही सवाल था जो मझुे बेचनै करता था। 1974 म¤ म§ 

मुबंई के नाला सोपारा म¤ रहती थी तब मरेी मलुाकात एक इसी समदुाय के एक Óयिĉ स ेहòई िजस ेिकÆनर होन े

कì वजह स ेघर स ेिनकाल िदया गया था। यह उपÆयास उसी Óयिĉ के िवþोह कì कहानी कहता ह।ै म§न ेउसे 

अपन ेघर पर बहòत िदनŌ तक साथ रखा।"1  

इस उपÆयास का कथाक¤ þ िबÆनी उफª  िवनोद उफª  िबमली ह,ै िजसम¤ िकÆनर-ल±ण होन े के कारण 

पåरवार उस े िकÆनर चपंाबाई को सŏप दतेा ह।ै पåरवार उसस ेसबंंध तोड़न ेहते ुकालबादवेी का घर बेचकर 

नालासोपारा म¤ बस जाता ह।ै बड़ा भाई िसĦाथª (मोटा भाई) पýाचार और सपंकª  के िवŁĦ ह,ै परंतु माँ वंदना 

पýु-Öनहेवश गĮु łप स ेअपना िनजी पोÖट बॉ³स नबंर दकेर उसस ेपý-Óयवहार बनाए रखती ह।ै इÆहé पýŌ के 

माÅयम स ेकथा िवकिसत होती ह।ै िवनोद मोहन बाबा नगर, बदरपरु (िदÐली) स ेपý ÿेिषत करता ह,ै िजनम¤ 

उसकì भावनाÂमक Óयथा, माँ के ÖवाÖÃय कì िचतंा और उसके ÿित गहरा लगाव Óयĉ होता ह।ै वह माँ के 

®म और कĶ को Öमरण करता ह ैतथा उनसे दरू होन ेकì पीड़ा झेलता ह।ै माँ उसे मानिसक शांित हतेु कृÕण-

Öमरण का परामशª दतेी ह।ै 
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चपंाबाई के डेरे म¤ िवनोद को उपहास और शारीåरक-मानिसक उÂपीड़न सहना पड़ता ह।ै उसम¤ ľी 

ल±ण न होन ेके गावजूद उस ेľी आचरण अपनान ेके िलए बाÅय िकया जाता ह,ै जबिक वह Öवयं को पŁुष 

łप म¤ दखेता ह।ै वह अपन ेमाता-िपता Ĭारा Âयागे जान ेको गहरे आघात के łप म¤ अनभुव करता ह ैऔर डेरे 

के जीवन को ‘अंधा कुआ’ँ मानता ह।ै ÿितभाशाली और मधेावी होन ेके बावजदू पåरिÖथितयाँ उस ेसामािजक 

बिहÕकार और आतंåरक सघंषª कì िÖथित म¤ ला खड़ा करती ह§। 

उपÆयास म¤ िकÆनर समदुाय के सचूना तंý कì सिøयता के कारण वे िबÆनी को लनेे घर पहòचँते ह§। 

पåरवार उसे िछपा दतेा ह ैऔर बाद म¤ उसकì सरु±ा के नाम पर दरू होÖटल भेजने का िवचार करता ह,ै िकंत ु

भयवश उस ेÖकूल से हटाकर िनजी łप से पढ़ान ेका िनणªय िलया जाता ह।ै िबÆनी Öवयं पढ़कर बोडª म¤ टॉप 

करना चाहता ह।ै घर स ेजबरन अलग िकए जान ेकì घटना म¤ माँ कì असहायता और अपराधबोध उभरता ह,ै 

जबिक पåरवार सामािजक भय और कलंक से úÖत िदखाई दतेा ह।ै बड़े भाई और भाभी भिवÕय कì सतंान 

को लेकर आशिंकत ह§ और िचिकÂसीय जाँच तथा ºयोितष का सहारा लेना चाहते ह§। माँ ÿकृित Ĭारा िबÆनी 

के साथ हòए अÆयाय पर ÿĳ उठाती ह ैऔर उसके ÿित गहरी ममता Óयĉ करती ह।ै 

िबÆनी को अपनी माँ स ेयह िशकायत ह ैिक जÆम के समय ही उसके ‘तीसरे łप’ को पहचानकर उस े

समाĮ ³यŌ नहé कर िदया गया, िजसस ेउसे आजीवन अपमान, पीड़ा और शोषण न सहना पड़ता। चपंाबाई के 

डेरे म¤ रहते हòए वह ÿसिूत वाडŎ स े नवजात िशशओु ं के पते नोट कर ‘बधावा’ कì परंपरा िनभान े और 

जीिवका हते ुगािड़याँ धोन ेका कायª करता ह।ै डेरे से भागन ेके ÿयास पर उस ेपकड़कर बरुी तरह पीटा जाता 

ह,ै िजसस ेउसकì दयनीय िÖथित और भीतर पल रही महßवाका±ंाए ँÖपĶ होती ह§। वह जोÂसना स ेमन ही मन 

ÿेम करता ह ै और माँ को पý म¤ िलखता ह ै िक यिद वह कुछ बन पाता तो उसस े िववाह कर लेता; 

आवÔयकता पड़न े पर ब¸चा गोद लने े या अÆय उपाय स े पåरवार बसान े कì कÐपना करता ह।ै अपनी 

अिÖमता को लेकर वह गहरे मानिसक ĬĬं और घटुन से गुजरता ह।ै 

पåरवार Ĭारा उस ेजीिवत रहते मतृ घोिषत कर िदया जाना उसकì सबस ेबड़ी ýासदी ह।ै िमý ईशान से 

बातचीत म¤ उसे ²ात होता ह ैिक Öकूल म¤ उसकì दघुªटना म¤ मÂृय ुकì घोषणा कर शोक भी मनाया गया था। 

इस घटना स ेवह गहरे आहत होता ह ैऔर ±िणक łप स ेआÂमिवनाश का िवचार करता ह,ै िकंत ुिकÆनर 
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रीित स ेमÂृय ुन चाहन ेके कारण वह इस िवचार स ेपीछे हटता ह।ै िबÆनी अपनी अधरूी पढ़ाई परूी करन ेहते ु

इिंदरा गांधी राÕůीय मĉु िवĵिवīालय स ेपýाचार पाठ्यøम करना चाहता ह ैऔर ÿवेश ÿपý म¤ माँ का नाम 

दजª करना चाहता ह।ै उसकì िश±ा के िलए िकÆनरी पनूम उसे आठ हजार Łपये दतेी ह ैतथा िवधायक भी 

सहयोग का आĵासन दते े ह§। िवधायक स े भ¤ट के दौरान िबÆनी अपन े अतीत को भलुाकर सघंषªपणूª 

पåरिÖथितयŌ म¤ पढ़न ेकì इ¸छा Óयĉ करता ह।ै िवधायक उसकì िजद और साहस कì सराहना करते हòए उसे 

कÌÈयटूर क±ा म¤ ÿवेश िदला दतेे ह§। 

िबÆनी अपन े पý म¤ िकÆनर जीवन कì पीड़ा, ितरÖकार और आÂमµलािन को Óयĉ करता ह।ै वह 

बताता ह ै िक ‘िकÆनर’ शÊद भी सामािजक łप स ेअपमानजनक अथª िलए हòए ह ैऔर चपंाबाई को सŏप े

जान ेके बाद उसका जीवन मानो अपमान का पयाªय बन गया। िबÆनी डेढ़ माह के बेिसक कÌÈयटूर कोसª म¤ 

ÿवेश लेता ह।ै उसकì तीĄ ÿगित स ेसभी ÿभािवत होते ह§। कोसª पणूª होन ेपर उस ेिवधायक के कायाªलय म¤ 

लगभग सात हजार Łपये मािसक वेतन पर कायª करन ेका अवसर िमलता ह,ै िजसम¤ आगे विृĦ कì सभंावना 

ह।ै लेिखका न े िबÆनी के माÅयम से िकÆनर जीवन का सकाराÂमक प± ÿÖततु करते हòए ÖपĶ िकया ह ै िक 

जननांग िवकलागंता Óयिĉ कì सÌपणूª पहचान नहé होती। िकÆनर भी सवंेदनशील, बुिĦमान और 

भावनाशील मनÕुय ह§; वे केवल यौन-सखु से वंिचत हो सकते ह§, लेिकन वाÂसÐय, ÿेम और मानवीय सबंंधŌ 

स ेनहé। उपÆयास म¤ िकÆनरŌ के साथ होने वाले सामािजक अÆयाय और िहसंा का भी िचýण ह।ै नाच-गान ेके 

कायªøम म¤ पाåर®िमक को लेकर िववाद होन ेपर चÆþा के Óयवहार को गलत समझकर िकÆनरŌ कì िपटाई कì 

जाती ह ैतथा पिुलस Ĭारा उÆह¤ अपराधी कì तरह लॉक-अप म¤ डाल िदया जाता ह।ै 

िबÆनी को पåरवार Ĭारा िकÆनरŌ को सŏप दनेे के बावजदू उसम¤ माता-िपता के ÿित आÂमीयता और 

िचतंा बनी रहती ह।ै उसकì माँ भी उसके ÿित सहानभुिूतपणूª ह ैऔर उसकì ÿितभा पर गवª करती ह।ै वह उस े

महान गिणत² शकुÆतला दवेी स ेिमलवान ेतथा उसे एक बड़ा गिणत² बनान ेका सपना दखेती ह।ै इस ÿकार 

िबÆनी का चåरý यह ÿĳ उठाता ह ैिक ÿितभाशाली Óयिĉ से पåरिÖथितयाँ उसकì संभावनाए ँ³यŌ छीन लेती 

ह§। उपÆयास म¤ िचýा मģुल जी न ेमा ँकì ममता का मािमªक िचýण िकया ह।ै िबÆनी को घर स ेिनÕकािसत करन े

के बाद भी माँ उसके ÿित गहरा Öनहे रखती ह।ै वह उसके Öकूल बैग और वÖतओु ंको सभंालकर उसके 
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अभाव को महससू करती ह,ै िजसस ेमात-ृवेदना और ममÂव उजागर होता ह।ै उपÆयास म¤ िकÆनरŌ कì िश±ा-

चतेना को भी रेखांिकत िकया गया ह।ै पनूम और चÆþा पढ़ना चाहती ह§। िबÆनी उनकì िश±ा के िलए 

शिशकातं को िश±क के łप म¤ िनयĉु कर पाåर®िमक दने े को तैयार होती ह।ै इसस े िकÆनर समदुाय म¤ 

आÂमिनभªर बनन ेकì आका±ंा ÖपĶ होती ह।ै 

लेिखका न े सामािजक बिहÕकार और िकÆनर गŁुओ ं कì िनरंकुशता को उनकì ददुªशा का कारण 

बताया ह।ै िबÆनी ताली बजाकर नगे माँगन ेकì परंपरा का िवरोध करता ह ैऔर िश±ा के माÅयम स ेमु́ यधारा 

म¤ आने का समथªन करता ह।ै उपÆयास का मु́ य सदंशे ह ैिक िकÆनरŌ को भी अÆय नागåरकŌ कì भाँित िश±ा 

और सÌमानजनक रोजगार का अिधकार िमलना चािहए, तथा शासन को इसके िलए समिुचत ÓयवÖथा करनी 

चािहए। िबÆनी को िवधायक जी नौकरी और रहन ेकì सिुवधा दतेे ह§। वह चडंीगढ़ के एम.एल.ए. होÖटल म¤ 

रहता ह ैऔर पढ़ाई जारी रखते हòए ÿितिदन िवधायक के जनता दरबार म¤ उपिÖथत होता ह।ै वह िकÆनरŌ कì 

मिुĉ का मागª िश±ा को मानता ह ैतथा समाज और अिभभावकŌ कì सोच म¤ पåरवतªन कì आवÔयकता पर 

बल दतेा ह।ै उसके अनसुार िलंग-दोषी ब¸चŌ को पåरवार Ĭारा Âयागना समÖया का मलू कारण ह।ै “सोच 

बदलेगी, तभी जब अिभभावक अपन ेिलंग दोषी ब¸चŌ को कलंक मान िकÆनरŌ के हवाले नहé कर¤गे।“2 

उपÆयास म¤ िकÆनर समदुाय कì सामािजक उप±ेा, बेरोजगारी और मानिसक तनाव के कारण नश ेकì 

ÿविृ° का भी िचýण ह।ै िकÆनर सरदार कì űµस खरीदते समय िगरÉतारी तथा चÆþा कì पिुलस कì 

प±पातपणूª कारªवाई सबंंधी िशकायत के माÅयम स ेसामािजक दोहरे मानदडंŌ को उजागर िकया गया ह।ै 

िदÐली के कुछ ±ेýŌ म¤ űµस Óयापार और ‘रेव’ पािटªयŌ के माÅयम स े यवुाओ ंको नशे कì ओर 

धकेला जा रहा ह,ै जो गंभीर अपराध ह।ै नारकोिट³स िवभाग स ेजड़ेु मामले म¤ िकÆनर सरदार को जमानत 

िमलना किठन बताया गया ह।ै लेिखका न ेनारी जीवन कì महानता और मातÂृव कì उदा°ता को रेखांिकत 

करते हòए ľी को सिृĶ और समाज के िनमाªण का आधार माना ह।ै िवधायक और उनकì पाटê िकÆनर समदुाय 

के अिधकार, आर±ण, िश±ा, रोजगार और सामािजक उÂथान के िलए सगंिठत आदंोलन कì आवÔयकता 

पर बल दतेे ह§। ितवारी जी का मत ह ैिक समाज कì िलंग-पजूक मानिसकता िकÆनरŌ को सहज Öवीकार नहé 

करती; इसके िलए माता-िपता स ेअिधक धािमªक पाखंड और सामािजक सकंìणªता िजÌमदेार ह।ै वे मानते ह§ 
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िक िकÆनरŌ को धमª-कमª स े वंिचत करना अÆयाय ह ै और उÆह¤ सÌमानपवूªक जीवन का अिधकार िमलना 

चािहए। ितवारी िवनोद को समझाते ह§ िक पढ़े-िलखे िकÆनरŌ को अपनी िबरादरी के अिधकारŌ, िवशषेतः 

आर±ण के ÿĳ पर आगे आना चािहए। उनका िवचार ह ैिक यिद िविभÆन राºयŌ स ेआर±ण कì मांग उठेगी 

तो राजनीितक Öतर पर पåरवतªन सभंव होगा। वे सोशल मीिडया और संगिठत आदंोलन को माÅयम बनाकर 

जागłकता फैलान ेकì योजना रखते ह§। 

िवनोद िकसी राजनीितक दल से न जुड़कर अपनी िश±ा पणूª करना चाहता ह,ै िकंत ुउसे सामािजक 

दाियÂव िनभान े के िलए ÿेåरत िकया जाता ह।ै चडंीगढ़ म¤ िकÆनर सÌमलेन कì योजना बनती ह,ै िजसम¤ 

आर±ण, अिधकार और सामािजक Öवीकृित जैस ेÓयावहाåरक मĥुŌ पर बल िदया जाता ह।ै िवनोद िकÆनरŌ 

को ‘अदसª’ ®ेणी म¤ रखन े का िवरोध करते हòए उÆह¤ जÆमजात जाित-वगª के अनसुार अिधकार दने े और 

पåरवारŌ को जननांग दोषी सतंानŌ को न Âयागन ेहते ुकाननू बनान ेकì आवÔयकता बताता ह।ै उपÆयास िकÆनर 

ब¸चŌ कì िश±ा, रोजगार और सÌमान स े वंिचत िÖथित का यथाथª िचýण करता ह ै तथा मानिसकता 

पåरवतªन को समाधान मानता ह।ै 

कथा पý-शलैी म¤ िवनोद Ĭारा माँ को िलखे सýह पýŌ के माÅयम से आगे बढ़ती ह।ै माँ अंततः 

अपराध Öवीकार कर उस ेघर लौटन ेका आúह करती ह।ै पनूम, चÆþा, सायरा आिद पाý िकÆनर जीवन के 

िविवध प±Ō को उभारते ह§। िवधायक का चåरý अवसरवादी राजनीित का ÿतीक ह;ै वह िकÆनरŌ को वोट 

ब§क के łप म¤ दखेता ह।ै अंततः िवनोद कì हÂया सामािजक और राजनीितक ÖवाथŎ कì ýासदी को रेखांिकत 

करती ह।ै िवनोद के मन म¤ Óयिĉगत उÆनित और सामदुाियक जागरण के बीच ĬĬं ह।ै सÌमलेन म¤ अपने 

भाषण म¤ वह िकÆनरŌ के ÿित मानवीय ŀिĶकोण अपनान,े उनके जीवन-सघंषª, पीड़ा और सामािजक वंचना 

को समझन ेका आúह करता ह।ै इस ÿकार लेिखका न ेिकÆनर िवमशª को भावनाÂमक और वैचाåरक आधार 

ÿदान िकया ह।ै 

िनÕकषª:  

 िचýा मģुल का उपÆयास पोÖट बॉ³स न.ं 203 नाला सोपारा िकÆनर जीवन कì कŁण यथाथªता, 

सामािजक उप±ेा और मानवीय सवंेदनाओ ंका सशĉ दÖतावेज ह।ै पýाÂमक शलैी म¤ रिचत यह कृित केवल 
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िबÆनी कì Óयिĉगत ýासदी नहé, बिÐक उस समचू ेसमदुाय कì पीड़ा का ÿितिनिधÂव करती ह ैिजस ेसमाज ने 

‘अदसª’ कì ®ेणी म¤ रखकर मु́ यधारा से अलग कर िदया ह।ै उपÆयास यह ÖपĶ करता ह ैिक जननांग दोष 

िकसी Óयिĉ कì सÌपणूª पहचान नहé होता; िकÆनर भी अÆय मनÕुयŌ कì भाँित सवंेदनशील, ÿितभाशाली 

और ÖवÈनदशê होते ह§। िश±ा, आÂमिनभªरता और सामािजक Öवीकृित ही उनके सÌमानजनक जीवन का 

आधार बन सकती ह।ै िबÆनी का सघंषª इस तÃय को Öथािपत करता ह ैिक पåरवतªन कì शŁुआत पåरवार कì 

मानिसकता स ेहोनी चािहए- यिद अिभभावक अपन ेिलंग-दोषी ब¸चŌ को Âयागन ेके बजाय Öवीकार कर¤, तो 

िकÆनर जीवन कì ýासदी काफì हद तक कम हो सकती ह।ै 

लेिखका न ेमातÂृव, मानवीय कŁणा और सामािजक Æयाय के ÿĳŌ को जोड़ते हòए यह सदंशे िदया ह ै

िक िकÆनरŌ को दया नहé, बिÐक अिधकार और समान अवसर चािहए। सामािजक चतेना, िश±ा और 

सवंैधािनक ÓयवÖथा के माÅयम स ेही उनके जीवन म¤ वाÖतिवक पåरवतªन सभंव ह।ै इस ÿकार यह उपÆयास 

िकÆनर िवमशª को मानवीय, वैचाåरक और सामािजक Öतर पर नई िदशा ÿदान करता ह।ै 
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