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Ďीडा िवभाग Ģमूख 
बलभीम महािवǏालय, बीड. 

 िकसी भी काय« को िजस समय ËयȎ¯त के ǎारा आरंभ िकया जाता है | उस समय उस काय« 
मȂ उƐित ĢाÃत करने हेत ूËयȎ¯त को िवशेष ǘप से Ģिश©ण की आवÌयकता रहती है | यिद उसके 
ǎारा भली भांित Ģिश©ण िकया जाता है तो िनÌचय ही वह इसके आधार पर पून«ता की और 
िवकिसत हो सकता | इसिलए आज इस ओर िवशेष ǘप से बल िदया जा रहा है िक ËयȎ¯त के 
ǎारा िवशेष ǘप से Ģिश©ण की ओर बल िदया जा रहा है िक ËयȎ¯त के ǎारा िवशेष ǘप से 
Ģिश©ण की ओर बल िदया जाए | िजससे वह पूण« ǘप से अपना शारीिरक िवकास कर पाता है | 

 िकसी गितिविध मे पूण«ता ĢाÃत करने हेत ूउस गतिविध के संबंध मे Ģिश©ण ĢाÃत िकया 
जाता अ¾यंत आवÌयक माना जाता है | यह देखा जाना है िक यिद ËयȎ¯त ǎारा Ģीाावी ढंग से 
Ģिश©ण की ओर बल िदया जाता है तो िनÌचय ही वह इसके आधार पर पूण«ता की ओर 
िवकिसत हो सकता है िखलािडयȗ की ©मता का िवकास करने मȂ भी Ģिश©ण के ǎारा िवशेष 
सहयोग Ģदान िकया जाता है | यह देखा जाता है की िजस समय िखलाडी को उिचत Ģिश©ण के 
ǎारा उिचत ǘप से खेल संबंधीत िवभनन Ģकार की िĎयाओ ंसंबंध मȂ Ģिश©ण ĢाÃत हो जाता है 
तो िनÌचय ही इसके आधार पर ËयȎ¯त के ǎारा पूण«ता की ओर िवकिसत हुआ जा सकता है |  

खेल Ģिश©ण का अथ« िखलािड़यȗ को िसखाई जाने वाली वह िविभƐ गतिविधयाँ मानी 
जाती है | िजनके आधार पर िखलािडयȗ के ǎारा भिल भांती खेल से संबंिध िविभƐ Ģकार के 
कौशÊयȗ का िवकास िकया जाता है | Ģिश©ण िखलाडी के ǎारा िदए जाने वाले शारीिरक Ģदश«न 
को भी बहुत अिधक Ģभावीत करता है | Ģिश©ण के आधार पर िखलािडयȗ को इस बात का पता 
चल पाता है िक कौन-सी िĎया तथा कौशÊय का उपयोग िकस Îथान पर करना है | िजसके 
पिरणाम Îवǘप उसके ǎारा Ģदान िकया जाने वाला यह शारीिरक Ģदरश्न ही उसके िलए िवशेष 
ǘप से लाभ दायक भी माना जाता है | िजससे वह अिधकािधक उƐित की ओर िवकिसत हो पाता 
है | 
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 खेल Ģिश©ण का संबंध खेल से माना जाता है | खेल मȂ िखलािडयȗ को िवशेष ǘपसे 
Ģो¾सािहत िकए जाने हेतू उÂहे Ģिश©ण Ģदान िकया जाता है | खेल मȂ िखलािडयȗ को िवशेष ǘप 
से Ģो¾सािहत िकए जाने हेत ूउनहȂ Ģिश©ण Ģदान िकया जाता है | खेल Ģिश©ण की िवशेषताओ ं
का वण«न िकया जा सकता है खेल Ģिश©ण कए िनयोिजत ĢिĎया है खेल Ģिश©ण को एक 
िनयोिजत ĢिĎया कहा जाता है िजस समय िखलािडयȗ को Ģिश©ण Ģदान िकया जा रहा होता है | 
उस समय उÂहȂ िवशेष ǘप से अनुशासन मे रखा जाता है | यह देखा जाता है िक िखलािडयȗ के 
ǎारा पूण« ǘप से अनुशासन मे रहकर ही िविभƐ Ģकार की िĎयाओ ंको सीखा जा सकता है | 
Ģिश©क के ǎारा बताई जाने वाले सभी बातȗ का पालन भी िखलािडयȗ के ǎारा भली भांित िकया 
जाता है | यिद उनके ǎारा इस हेतू बल नही िदया जाता है तो िनÌचय ही इसके िलए िखलािडयȗ के 
सम© िविभƐ Ģकार की समÎयाओ ंका समावेश िवकिसत हो सकता है | िखलािडयȗ की ©मता 
का िवकास ओर उपयोग, खेल Ģिश©ण मे खेल Ģिश©क एक वैªािनक ĢिĎया है | खेल 
Ģिश©ण िनयोिजत तथा सुËयवȎÎथत होता है | इस तरह खेल Ģिश©ण की िवशेषताए बता सकते 
है |  

   

 खेल Ģिश©णको िखलािडयȗ के िलए िवशेष ǘप से लाभदायक माना जाता है| यह देखा 
जाता है िक खेल का Ģिश©ण ĢाÃत करने के उपरांत ही िखलािडयȗ के ǎारा पूण«ता  की ओर 
अĐिसत हुआ जा सकता है | खेल Ģिश©ण मȂ भी िविभƐ Ģकार के उǈेÌयȗ का िनधɕरण िकया 
जाता है | इन उǈेÌयȗ की ĢाÃत के उपरांत ही िवशेष ǘप से खेल Ģिश©ण मȂ उƐित ĢाÃत की जा 
सकती है | खेल Ģिश©ण के िविभƐ उǈेÌयȗ का वण«न िकया जा सकता है | जैसे मानिसक िवकास 
कौशलय का िवकास, तकनीक का िवकास, शारीिरक तंदǘुÎती ÎवÎथता का ÎवÎथता का 
िवकास, ËयȎ¯त¾व का िकवास इस Ģकार हम खेल Ģिश©ण का वण«न कर सकते है |  

   

 िकसी भी काय« को करने के कुछ िनयम एवं िसÁदाÂत होते है | इन िसǉाÂतȗ का पिरपालन 
ही िवकास का सुचक है |अǄा योजना - िनमɕण के भी कुछ िसǉाÂत है िजससे एक सुगिठत एवं 
सुसंÎथािपत योजना का िनमɕण िकया जा सकता है| योजना िनमɕण एक मानिसक एवं वैªािनक 
ĢिĎया है | यह लÑय संबंधी कारकȗ पर िनभ«र करती है | खेल-Ģिश©क एवं िश©कȗ उपयोग के 
िलए योजना िनमɕण के िसÁदाÂतȗ का िनमाɕ िकया जाता है | इसके ǎारा जो योजना तैयार की जाती 
है वह िखलाडी के िलए उपयोगी होती है| अथɕत योजना िनमɕण संबंधी िसÁदाÂत खेल Ģिश©क से 
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होती हुए िखलाडी तक पहँुच जाते है| िखलाडी तक उसकी आवÌयकताओ ंएवं उपलȎÅधयȗ के 
अनǘुप पहँुचती है | अत: िविभƐ खेल संघȗ एवं खेल संगठनȗ को Ģिश©ण Ģितयोिगताओ ंहेत ू
योजना िनमɕण करना अित आवÌयक हे तािक खेल एवं िखलाडी दानȗ लाभȎÂवत हो सके |  

खेल के ©ेĝ मȂ सवȘ´च िशखर पर बने रहना एक Ǜमसाधय कम« है लेिकन Ģिश©ण के 
नैरंतय« से इस पर बना रहा जा सकता है | िखलाडी को अपना सवȘ´च Ģदश«न बरकरार रखने के 
िलए िनियमत ǘप से खेल Ģिश©ण Ģापत करते हुए इसमे और अिधक सुधार भी िकया जा 
सकता है | यिद ऐसा करने मȂ िखलाडी अस©म है तो उसे तीन अवÎथाओ ं से गुजरना चािहए 
Ģिश©ण ȎÎथित के िवकास की अवÎथा, सवȘ´च Ģदश«न ĢाÃत करने की अवÎथा और िशखर 
Îवǘप की अÎथायी ©ित अवÎथा उपरो¯त वȌणत तीनȗ अवÎथाए ँचĎीय Ďम मȂ गितशील रहती 
है | इÂहȂ Ďमश: सुÑम चĎ, मÁयम चĎ एवं वृहत चĎ भी कहते है | इसिक अविध िभƐ िभƐ होती 
है और Ģ¾येक मे तयारी काल Ģितयोिगता काËय एवं संĎमण काल होता है | इन तीनȗ का संबंध 
खेल के Ģदश«न मȂ है | इसका िववरण एवं िवÌलेषण मे तैयारी काल अÂè सभी कालȗ से बडा एवं 
मह¾¾वपूण« काल है |  

  

 यह देखा जाता है की Ģिश©ण के आधार पर ही िखलािडयȗ के ǎारा भली भांित िविभƐ 
खेल कौशÊयȗ, िनयमȗ, िसÁदाÂतȗ आिद का ªान Ģाãत िकया जाता है | एक कुशल Ģिश©क से 
Ģिश©ण Ģाãत करके िखलािडयȗ के ǎारा िविभƐ Ģकार की खेल से संबोिधत िकयाओ ंमे पूण«ता 
को िवकिसत िकया जा सकता है | िजससे उनके ǎारा पूण«ता की ओर अĐिसत हुआ जा सकता है 
| इसिलए यह अित आवÌयक माना जाता है िक िखलािडयȗ को उिचत समय पर उिचत ǘप से 
Ģभावी Ģिश©ण Ģदान िकया जाए | इसके अभाव मे िखलािडयȗ के ǎारा पूण« ǘप से िवकास की 
ओर अĐिसत नही हुआ जा सकता तथा वह उƐित की ओर अĐिसत नही हो सकते | शारीिरक 
संरचना का Ģभाव खेल Ģदश«न पर देखा जाता है | िजस Ģकार की संरचना िखलािडयȗ के शरीर 
की होती है | उसके शरीर मे उसी Ģकार की शारीिरक ©मता का भी पाया जाना Îवाभािवक माना 
जाता है | इसका Ģभाव उनके खेल Ģदश«न परे दखा जाता है | Ëयायाम के आधार पर िखलािडयȗ 
के ǎारा भती भांित खेल ĢिĎयाओ ंको पूण«¾व Ģदान की जा सकती है | कुद आधुिनक Ģिश©ण 
पǉतीया है जैसे लगातार Ģिश©ण पǉती का अथ« उस Ģिश©ण पǉित से माना जाता है | िजसके 
आधार पर िखलाड़ी के ǎारा िविभƐ Ģकार की िकयाओ ंका िĎयाÂवयल लगातार िकया जाता है | 
जम«नी के डॉ¯टर कोच तथा डॉ. अजेÎट वेनअिकन के ǎारा इस पǉित का िवकास िकया गया था| 
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अंतराल Ģिश©ण पǉती इसिलए कहा जता है ¯यȗिक इसमे दौड के समय िखलाडी को आराम 
Ģदान िकया जाता है | यह देखा जाता है िक यिद िखलाडी के ǎारा बहुत अिधक शारीिरक Ǜम 
करने के उपराÂत कुछ समय के िलए आराम िकया जाता है तो िनȎÌचय ही इसके आधार पर 
िखलाडी के ǎारा भली भांती Ģिश©ण मे पूण«ता ĢाÃत की जाती है | अंतराल Ģिश©ण पǉती मȂ 
िखलाडीयȗ का शारीिरक और मानिसक आराम िलमता है | सक« ट Ģिश©ण मȂ िखलािडयȗ का 
गितिविधयȗ के आधार पर िखलािडयȗ Ģिश©ण िदया जाता है सकȃ ट Ģिश©ण के फायदे 
िखलािडयȗ के ǎारा कीजाने वाली Ģतयेक गितिविध पर देखा जाता है | इसिलए यह िखलाडी को 
पूण«ता की ओर िवकिसत करने मȂ अ¾यंत लाभदायक मानी जाती है | 

 ÃलायोिमिĘक Ģिश©ण पǉती भी िखलािडयȗ के उपयोिग मानी जाती है | ÃलायोिमिĘक 
Ģिश©ण के आधार पर शरीर मे िवÎफोटक शȎ¯त का िवकास आसानी से िकया जा सकता है | 
यह ËयȎ¯त को िवशेÍª ǘप से शािररीक िवकास आसानी से िकया जा सकता है| यह ËयȎ¯त को 
िवशेष ǘप से शारीिरक िवकास आसानी से िकया जा सकता है | यह ËयȎ¯त को िवशेष ǘप से 
शारीिरक िवकास के Ģित Ģौतसािहत करने मे सहायता Ģदान करता है| इस तरह आधुिनक 
Ģिश©ण पǉतीयȗ को जानकारी िदऐ जाती है | िजसका उपयोग करके िखलािडयȗ का कौशÊय 
िवकसीत करके उनका खेल अ´छा करने मे साहयता िमलती है|  इसी िलए िखलािडयȗ को अ´छा 
बनाने के िलए Ģिश©क िविवध Ģिश©ण पǉती का उपयोग करते है | 

   

 िखलािडयȗ को अपना ल© पानी के िलए Ģिश©ण पǉतीयȗ का उपयोग करना जǘरी है | 
इसका उपयोग करने से िखलाडी अपने शरीर, मन यह दोÂहȗ का िवकास करता है उसके जोर पे 
अपने ल© को हािसल कर सकता है | इस Ģिश©ण पǉतीयȗ का ªान ĢाÃत करने के िलए अलग 
अलग िश©ायȗ का Ģारंभ हो चुका है | 

1) डॉ. Ģिवण तायडे खेल संचालन ËयवÎथा तथा खेल Ģिश©ण. 

2) शमɕ आर के Ďीडा Ģिश©ण एवं खेल िवªान.  

3) ȋसह हरपाल Îपोट«स Ęेȋनग इन इंिडया पिटयाला. 

4) बंसल एस फाउंडेशन ऑफ िफिजकल ए¶युकेशन. 
 
 


