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'यािमनी कथा' : ᳫी ᳞था कᳱ कहानी 
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दरुभाष ९४०३२०३२१३ 

 

समकालीन ᳲहदंी कथा सािह᭜य मᱶ नारी िवमशᭅ का महᱬवपणूᭅ ᭭थान ह।ै वतᭅमान समय मᱶ नारी लेखन 

को बᱟत ही महᱬव ᮧा᳙ हो रहा ह।ै भारत मᱶ ही नहᱭ िव᳡ मᱶ भी नारी मुिᲦ, नारी समानता, नारी अि᭭मता 

कᳱ खोज आᳰद िवषयᲂ को मिहला, सािह᭜यकारᲂ ने अपन ेसािह᭜य मᱶ िचिᮢत ᳰकया ह।ै नारी िवमशᭅ कᳱ बात 

१९७०के नारी आंदोलन से शᱨु ᱟई ह।ै नारी िवमशᭅ के संबंध मᱶ डॉ. कािमनी ितवारी कहती ह ै"उᱫरशती के 

ᳲहदंी सािह᭜य मᱶ नारी कᳱ अहम् भूिमका रही ह।ै फल᭭वᱨप नारी जीवन हािशए पर था वह पᳯरिध मᱶ आया। 

उसके अि᭭त᭜व एवं ᳞िᲦ᭜व को रेखाᳰंकत ᳰकया गया। सा᭥ᮧितक मिहला लेखन ᭭वानुभूित का ᮧामािणक 

द᭭तावेज ह ै।"१ 

समकालीन मिहला उप᭠यासकारᲂ मᱶ सूयᭅबाला एक सजग सािह᭜यकार के ᱨप मᱶ उभरकर सामन े

आयी ह।ै सूयᭅबाला ने नारी जीवन कᳱ ᮢासदी, िवसंगित तथा आधुिनक पᳯरवेश मᱶ नारी के बदलते आयामᲂ को 

सजीव ᱨप मᱶ अिभ᳞Ღ ᳰकया ह।ै सािह᭜यकार अपने समकालीन ि᭭थित से सजग होकर समाज का वा᭭तिवक 

िचᮢण अᳰंकत करता ह।ै सूयᭅबाला के सािह᭜य मᱶ नारी चᳯरᮢ लीक से हटकर नया मागᭅ ही नहᱭ ढँूढते बि᭨क 

इसी मागᭅ पर चलकर नये िव᳡ और िव᳡ास का िनमाᭅण करते ह ᱹ। 

अपने उप᭠यासᲂ मᱶ ᳫी िवमशᭅ के िविभ᳖ पहलᲐु को सूयᭅबाला ने उजागर ᳰकया ह।ै ᳫी िवमशᭅ के 

बारे मᱶ सूयᭅबाला कहती ह ै"मेरे दिृ᳥ मᱶ नारी िवमशᭅ का अथᭅ ᳫी का मन, ᳫी कᳱ सोच दिृ᳥, सम᭭याᲐ ओर 

ि᭭थितयᲂ का िववेचन ह।ै ᳫी के वैयिᲦक और सामािजक पᳯरपा᳡ᭅ के बोध का ᳫी जीवन ह।ै इसका परत दर 

परत िव᳣ेषण ही ᳫी िवमशᭅ ह।ै"२ 

सूयᭅबाला न ेᳲहदंी सािह᭜य मᱶ अपना महᱬवपणूᭅ योगदान ᳰदया ह।ै सूयᭅबाला के अब तक छंह उप᭠यास, 

दस कहानी संᮕह तथा तीन ᳞ं᭏य संᮕह ᮧकािशत ᱟए ह।ᱹ लᳰेकन 'यािमनी कथा' यह उप᭠यास सूयᭅबाला के 

रचना᭜मक जगत कᳱ सबसे सशᲦ रचना मानी जा सकती ह।ै ᭍यᲂᳰक 'यािमनी कथा मᱶ सूयᭅबाला ने एक 

भारतीय नारी कᳱ ᮢासदी भरी कᱨण गाथा का िचᮢण ᳰकया ह।ै 'यािमनी कथा' के चार ᮧमुख पाᮢ ह ᱹ

नाियका यािननी, िव᳡ास, िनिखल और पतुुल । 
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"यािमनी कथा' मᱶ यािमनी के मानिसक भंवर कᳱ अथाह गहराई, उसकᳱ गंभीरता, उसमᱶ सि᭥मिलत 

गोचर अगोचर अनिगनत मानिसक संवेदना ᮧवाहᲂ का िवशद ᱨपायन, आधुिनक नारी के जᳯटल तनाव, 

लगातार सु᭯म संवेदना᭜मक ᮢासदी कᳱ कभी ख᭜म न होनेवाली ᮧदीघᭅता और इसी बीच ᳰकसी तरह संतुलन 

के िलए सफल असफल ᮧयास करने मᱶ अिभ᳞Ღ िजजीिवषा के शिᲦपूणᭅ और कला᭜मक दशᭅन होते ह।ᱹ"३ 

सूयᭅबाला कᳱ नाियकाᲐ कᳱ हमेशा से यह खािसयत रही ह ैᳰक वे अपने जीवन मᱶ भावा᭜मकता कᳱ स᭥पिᱫ को 

लेकर जीित आयी ह।ै यािमनी को भी इसका अपवाद नहᱭ माना जा सकता ह ै। 

सूयᭅबाला के 'यािमनी कथा कᳱ यािमनी एक अितशय सवेंदनशील नारी ह।ै िजसकᳱ संवेदना ने उसके 

अनुभव को िवलᭃण धार दी ह।ै बाहयतः यािमनी सूखी ह।ै परंतु उसके िच᭠तनशील मानस ने और 

अनुभूितᮧवण ᱡदय ने उसके सामने सदवै यातना, दशं, पीड़ा का जाल ही िबछाया ह।ै यािमनी कहती ह,ै "मᱹ 

सॉस कᳱ बोतल बढ़ाती ᱟई अंदर-अंदर जैसे एक गहरे भवँर मᱶ डुबती जा रही ᱠ।ँ घड़ी कᳱ हर बढ़ती ᳯटक ᳯटक 

के साथ सीफᭅ  एक ही स᭭पᱶस-गहरा और गहरा, घुटता और घुटता अंत मᱶ बाहर आ ही जाता ह।ै"४ वतᭅमान 

समय मᱶ यही ि᭭थित ᳰदखाई द ेरही ह।ै 

'यािमनी कथा एक ᳫी कᳱ संवेदना᭜मक जᳯटलता उसके मानिसक तनावᲂ और उसके आ᭜मसंघषᭅ कᳱ 

ममᭅ᭭पशᱮ कथा ह।ै यािमनी कᳱ अथाह वेदना के अनेक मूल कᱶ ᮤ ह।ै यािमनी के दःुख का ᮧारंभ उसके असफल 

िववाह (िव᳡ास) से होता ह।ै उसका पित केवल नाम माᮢ के िलए 'िव᳡ास' ह,ै लेᳰकन यािमनी को उससे 

हमेशा अिव᳡ास ही िमलता ह।ै अपने पहल ेपित 'िव᳡ास' से यािमनी को वह ᮧेम, अपन᭜व और िव᳡ास नहᱭ 

िमला, िजसकᳱ चाहत हर ᳫी को होती ह।ै वह िव᳡ास स ेकुछ अिधक चाहती ह ैवह ᭡यार जो शरीर से उ᭜प᳖ 

होता ᱟआ भी मानिसक और आि᭜मक अिधक ह।ै परंतु उसके पूणᭅ समपᭅण मᱶ भी िव᳡ास उसे वह ᭡यार नहᱭ द े

पाता, ᭍यᲂᳰक ᳫी कᳱ ओर उसने िवशषे स᭥मान कᳱ दिृ᳥ से कभी दखेा ही नहᱭ ह।ै वह यािमनी को सीफᭅ  एक 

चीज कᳱ तरह इ᭭तेमाल करता ह।ै जब-जब भी जहाज कᳱ नौकरी करते ᱟए िव᳡ास घर आता ह ैतो न जाने 

ᳰकतनी तरह के प᭢यूᭅम, िशफॉन, कैसे᭗स, हीरे और पता नहᱭ ᳰकतनी-ᳰकतनी चीजᲂ स ेलदा-फदा आता ह ैऔर 

सब मᱶ सब बॉट कर अपना 'ᮧा᭡य' लेकर लौट जाता ह।ैयािमनी के ᳰदल मᱶ झाँकने कᳱ उसने न तो कोिशश कᳱ 

न ही इसकᳱ जᱨरत समझी। एक घु᭥मकड़ कᳱ यही तो सोच होती ह ै"लो, अब मझेु िजतना चािहए था, ले 

िलया कोई जबरद᭭ती ह ै᭍या ? यहाँ से बस इतना ही कोयला-पानी बाकᳱ इसके आगे के बंदरगाहᲂ पर ।"५ 

इससे पता चलता ह ै ᳰक वैयिᲦक ᭭वतंᮢता के पᭃधर िव᳡ास का भरोसा आ᭭था, ᮧणय और समपᭅण जैस े

श᭣दᲂ मᱶ नहᱭ ह।ै 

यािमनी को िव᳡ास का िव᳡ास भी तब िमलने लगा जब वह पुतुल को ज᭠म दतेी ह।ै लेᳰकन िव᳡ास 

का िव᳡ास िनयित को मजंूर नहᱭ ह।ै िव᳡ास कᱹसर कᳱ िगर᭢त मᱶ आता ह।ै इस संवदेना᭜मक बदलाव के बीच 



              Cosmos Multidisciplinary Research E-Journal   Online Available at www.cmrj.in 

               Recognized International Peer Reviewed Journal          Impact Factor 5.69    ISSN No. 2456-1665 

Volume IX, Issue XI (November 2024)         Page 71 

यािमनी के संघषᭅ कᳱ वीरगाथा भी सरकती जाती ह ैजो संघषᭅ उसने पित कᳱ जान बचाने के िलए ᳰकया और 

ᳰकसी ᳲबंद ुपर अपने असफल संघषᭅ कᳱ पᳯरणित से ᱨ-ब-ᱨ होते ᱟए भी वह अपनी शांित के िलए अपने को 

झᲂक दतेी ह।ै यहाँ पर एक भारतीय नारी का उᲰवल िचᮢ सूयᭅबाला ᮧ᭭तुत करती ह।ै यहाँ यािमनी एक ओर 

अपने पित िव᳡ास का ᭡यार पाने के िलए संघषᭅ करती रही तो दसूरी ओर िव᳡ास कᳱ म᭜ृयु के बार वैध᳞ 

झेलती नारी कᳱ मनोदशा, आᳶथᭅक तंगी, अंदर-बाहर का अभाव तथा बाहरी और आतंᳯरक संघषᭅ यािमनी को 

चैन नहᱭ लनेे दतेा । 

भारतीय पᱧुषवादी सं᭭कृित एक युवा िवधवा को ᮧायः अ᭒छी नजर से नहᱭ दखेती । ᳰक᭠त ु

पर᭥परावादी सास तो वैध᳞ का दोष भी बᱟ कᳱ बदᳰक᭭मती को ही दतेी ह।ै िव᳡ास कᳱ माँ कहती ह ै- "तेरा 

ही दभुाᭅ᭏य था ᳰक मेरा बेटा मुझसे िछन गया। यही नहᱭ एक ᳰदन यािमनी को बᱹक से घर पᱟचँने मᱶ िवलंब 

होता ह ैतो उसके चᳯरᮢ पर भी शंका कᳱ जाती ह।ै उसकᳱ सास कहती ह-ै "इतनी दरे तक कौन सा बᱹक खुला 

रहता ह,ै यािमनी ?"६ 

सूयᭅबाला के उप᭠यासᲂ मᱶ नारी िवमशᭅ के अ᭠तगᭅत िवधवा सम᭭या को भी ᭭प᳥ता से िचिᮢत ᳰकया ह।ै 

सूयᭅबाला न ेनारी िवमशᭅ के अ᭠तगᭅत पुनᳶवᭅवाह का समथᭅन भी ᳰकया ह।ै यािमनी का पनुᳶवᭅवाह िव᳡ास कᳱ 

माँ को अ᭒छा नहᱭ लगता ह।ै िबघड़ती आᳶथᭅक ि᭭थित, िन᭭सहाय-िनरवलंब अकेलापन और अंधकारमय 

भिव᭬य को उᲰवल बनाने के िलए वह िनिखल से शादी करती ह।ै यािमनी चुनचनु को ज᭠म दतेी ह ै तो 

यािमनी कᳱ भूिमका और भी कᳯठन हो जाती ह।ै एक ओर िव᳡ास का ᭭मृित संदभᭅ ह,ै दसूरी ओर पतुुल का 

अनेक ᭭तरीय ᳲखंचाव ह।ै तीसरी ओर चुनचुन ह ैऔर चौथी ओर पहल ेिववाह कᳱ सखू ᮧाि᳙ कᳱ ᭭वाभािवक 

कांᭃा से आतुर िनिखल खड़ा ह ै। यािमनी एक उलझे ᱟए अनुभव संसार के बीच गुंथी सी ᱟई ह।ै वह िनिखल 

और पुतुल को एक साथ पाना चाह रही थी, लेᳰकन दोनᲂ ही हाथ से छुटते जा रह ेथे। वह एक िवभᲦ माँ और 

एक िवभᲦ प᳀ी बन कर रह गई थी ।    इस तरह नाियका को िनरंतर ि᭭थित से संघषᭅ करना पड़ता ह।ै 

सूयᭅबाला न े 'यािमनी कथा' के मा᭟यम स ेयािमनी के मानिसक अ᭠त᳇ᭅ᳍ का िचᮢण ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै सबस े

महᱬवपणूᭅ बात यह ह ै ᳰक यािमनी चाᳯर᯦यशील नारी ह।ै उसका पित जहाज पे होते ᱟए भी वह एकिन᳧ 

रहती ह ै । ᳫी िवमशᭅ के िविवध पहलुᲐ को ᮧामािणकता से ᳞Ღ करती ह ै सूयᭅबाला का यह उप᭠यास 

िवचारोᱫेजक ह ैऔर रोचक भी ह ै। 

सूयᭅबाला का ᮧमुख सरोकार मनु᭬य के मन कᳱ अ᭞भुतता को ᳰदखाता ह ै। "सूयᭅबाला का भारतीय 

सं᭭कारᲂ मᱶ सं᭭काᳯरत मन अभी पूरी तरह एक कलाकार कᳱ यथाथᭅ से चार आँखे करने कᳱ चुनौती पूणᭅता मᱶ 

नहᱭ ᭭वीकार रहा ह।ै अ᭠यथा दो पᱨुषᲂ के साथ िववाह और शरीर संबंध के ᭭वᱨप का एक अछुता कोना भी 

इसमᱶ था िजसका संकेत कहानी मᱶ नहᱭ िमलता।"७इस तरह सूयᭅबाला ने वा᭭तिवक यथाथᭅ को अिभ᳞िᲦ दी 
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ह।ै   सूयᭅबाला ने यहा ँ पर अनुभूित एवं अिभ᳞ि᭍ᱫ का िवलᭃण सम᭠वय ᳰदखाया ह।ै सूयᭅबाला ने भी 

यािमनी कᳱ पीड़ा को, ᮢासदी को अनुभव ᳰकया होगा इसके फल᭭वᱨप ही सूयᭅबाला ने इतना सशᲦ उप᭠यास 

िलखा ह।ै इस कथन के बारे मᱶ ᮧमोद िᮢवेदी कहते ह ᱹ"मᱹ इतना जᱨर कह सकता ᱠ ँᳰक 'यािमनी कथा' को 

रचते ᱟए लेिखका ने भी यािमनी के तनाव को, उसकᳱ पीड़ा िववशताᲐ को गहराई से झेला होगा ᭍यᲂᳰक 

यािमनी पाᮢ ही ऐसा ह ैजो आपकᳱ संवदेना पर पूरा क᭣जा कर लेता ह।ै"८ इससे ᭭प᳥ होता ह ैᳰक सूयᭅबाला न े

᭭वयं ᳫी कᳱ ᮢासदी, पीड़ा, वेदना और कसक को अनुभूित से महसूस ᳰकया ह।ै 

कुलिमलाकर कह सकते ह ᱹ ᳰक सूयᭅबाला ने 'यािमनी कथा' उप᭠यास के मा᭟यम से एक संघषᭅशील, 

संवेदनशील नारी को ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै यािमनी के ᳲजंदगी कᳱ कᱨण कहानी सूयᭅबाला ने कागज पर एक 

कला᭜मक ढंग से अᳰंकत कᳱ ह।ै ᮧ᭭तुत उप᭠यास 'यािमनी कथा' के कारण सूयᭅबाला ᳲहदंी के महᱬवपणूᭅ 

लेिखकाᲐ मᱶ आ गयी ह।ै सयूᭅबाला न ेअपने इस उप᭠यास मᱶ ᳫी कᳱ ᳞था को दशाᭅया ह।ै उप᭠यास के अ᭠त मᱶ 

यािमनी का बटेा पतुुल के मचᱷ᭛ट नेवी मᱶ ᮧवेश लेने का िनणᭅय कहᱭ 'यािमनी कथा कᳱ यािमनी कᳱ पुनरावृिᱫ 

कᳱ भूिमका तो नहᱭ ? 

िन᭬कषᭅतः कहा जा सकता ह ैसूयᭅबाला के सािह᭜य मᱶ दा᭥प᭜य जीवन स᭥ब᭠ध ᳰदखाई दतेे ह।ᱹ िवधवा-

िववाह का समथᭅन समय कᳱ ᮧखर मांग ह ैिजसकᳱ उपᭃेा करना समाज के िलए घातक हो सकता ह।ै पᱨुष 

कᳱ प᳀ी मर जाती ह ैतो वह तीसरे ᳰदन िववाह कर लतेा ह ैᳰफर एक ᳫी ᭍यᲂ नहᱭ ? ᭍या ᳫी भावनाहीन 

ह?ै अंत मᱶ इतना ही कह सकते ह ᱹ ᳰक सूयᭅबाला ने अपनी रचना मᱶ िवधवा सम᭭या, पित-प᳀ी के संघषᭅ कᳱ 

सम᭭या, अकेलेपन कᳱ सम᭭या, एक माँ कᳱ घूटन, मम᭜व तथा प᳀ी धमᭅ आᳰद िविवध आयाम दिृ᳥गत होते ह ᱹ। 
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