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ᮕामीण मिहलां᭒या सामािजक सम᭭या 

 

शरद िभमराव गाडेकर 
संशोधक िव᳒ाथᱮ, रा᭔यशाᳫ िवभाग 

डॉ.बाबासाहेब आंबडेकर मराठवाडा िव᳒ापीठ, छᮢपती संभाजीनगर 

 

ᮧ᭭तावना,  

ᳫी ही शᲦᳱची दवेता आह.े नारीशᲦᳱ ᭥हणून आपण ितचा गौरव करतो भारत दशेाला ही 

आपण भारत माता ᭥हणून संभवतो ᭜याच भारत दशेातील ᮕामीण िᳫयांना आजही 21 ᳞ा 

शतका᭒या उंबरᲹावर उभे असतांना अनेक सम᭭यांना सामोरे जावे लागते भारतात एकूण 

लोकस᭎ंये᭒या 48.5% िᳫया आह े आिण यातील बᱟसं᭎य मिहला या ᮕामीण भागातील आहते. 

शहरी भागातील िᳫयां᭒या तुलनेत या मिहलांना आरो᭏य,िशᭃण,सामािजक,वैवािहक, रोजगार अशा 

अनेक सम᭭यांना सामोरे जावे लागते. शासना᭒या योजना सोयी सवलती᭒या िवषयी ᭜या 

अनि᭭थतीनं असतात. सामािजक दिृ᳥कोनातून िवचार केला तर ᳫी आिण पᱧुष ही संसारᱨपी 

रथाची दोन चाके आहते पण ᳫीला आजही समाजात द᭦ुयम ᭭थान आह ेकारण आपली सं᭭कृती ही 

पᱧुष ᮧधान सं᭭कृती आह.े मुलगा पᱧुष यांनाच अजूनही समाजात ᮰े᳧ समजले जाते पण एक ᳫी 

िशिᭃत झाली तर ती सवᭅ कुटंुबाला िशिᭃत करते. ह ेअजूनही आप᭨याला समजलेले नाही. 

ᳫी ही ित᭒या कुटंुबाचा कणा असते कुटंुबाला एकिᮢत बांध᭛याची ᭃमता ित᭒याम᭟ये असते 

असे ᭥हणतात कᳱ मिहलां᭒या आᳶथᭅक सामािजक पᳯरि᭭थतीकड ेबिघतले असता तु᭥हाला ᭜या दशेाची 

सं᭭कृती समजू शकते. परंतु मिहला आज पᱧुषां᭒या अधᱷ आकाश पेलताना ᳰदसत आहते ह ेहीच स᭜य 

नाकारता येणार नाही. मन बधीर करणाᮋया घटना आजूबाजूला घडत असताना सकारा᭜मक िवचार 

जपणाᮋया आिण हचे सकारा᭜मक िवचारांचे बीज सवᭅᮢ पसरवणाᮋया अनेक जणी आहते. मिहलांचा 

जीवन ᭭तर उंचवावा यासाठी अनेक पातळीवर िविवध ᮧयोग सुᱨ आहते, ᭔याम᭟ये मिहलांचा 

सहभाग हा खूप महᱬवाचा मानला जातो. मिहला सबलीकरण आिण मिहला सᭃमीकरण असे श᭣द 

अजून ितथे पोहोचले नाही ᭜या गाव पातळीवर मिहलांचे जीवन अिधक क᳥मय वाटते. जु᭠या 

काळात ᳫी ᭥हणजे एक उपभोᲦ व᭭तू आिण मूल िनमाᭅण कर᭛याचे एक यंᮢ एवढीच ितची ᳴कंमत 

होती.चुल,मुल आिण उंबरᲹा᭒या आत पाऊल एवढीच ितची मयाᭅदा होती. नव᭧ याला साथ दणे,े 
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वारंवार येणारी बाळंतपण झेलणं आिण मुलां᭒या ᭭व᭭ता खान एवढच तीच िन᭜य कमᭅ होतं. ती ᳫी 

शारीᳯरक दृ᭬ Ჷा सᭃम होणे श᭍यच न᭪हते. शᭃैिणक ᭥हणाल तर मुलᱭना दसुᮋया,ितसᮋया 

इयᱫेतूनच शाळेतून काढलं जायचं ᭥हणजे पुढे ितला आᳶथᭅक ᳞वहार कळायला नकोत. फᲦ सही 

करता आले कᳱ झालं. ᭥हणजे शᭃैिणक दृ᭬ Ჷाही ᳫी सᭃम न᭪हती आिण पयाᭅयाने आᳶथᭅक बाबतीत 

सु᳍ा ती सशᲦ ᳴कंवा सᭃम न᭪हती. एवᲿा सग᭩यांमधून समाजात काय चाललंय ह े बघायला 

ितला वेळच न᭪हता. ᭥हणजेच ᳫीचं सबलीकरण ᭜या काळाला मा᭠यच न᭪हते ᳫीवर जबरद᭭ती 

करण ह े सहज श᭍य होतं, हळूहळू काळ बदलू लागला. महा᭜मा ᭔योितबा फुले, सािवᮢीबाई 

फुल,ेरमाबाई रानडे महादेव गोᳲवंद रानडे,अ᭛णासाहबे कवᱷ या सवाᲈनी घरचा ᮧखर िवरोध कᱨन, 

ᮧसंगी सेना दगडाचा मारा सोसून समाजात᭨या कमᭅठ व ᮧिति᳧त ᭥हणवणाᮋयांचा कु चे᳥ा सहन 

कᱨन ᳫीला सᭃम बनव᭛याचा चंगच बांधला. ᭜यांना ᭭वावलंबी कर᭛याची गरज होती. ᭔योितबा 

फुले आिण सािवᮢीबाई फुले यांनी ᳫी िशᭃणाची सुᱧवात केली िनराधार आिण िवधवा मिहलांना 

आधार ᳰदला. ᭭वतः᭒या घरात ᭜यांना आ᮰य दऊेन सुरिᭃत केले महादवे गोᳲवंद रानड ेव ᭜या᭒ंया 

प᳀ी रमाबाई रानड े यांनी प᭛ुयात ᱟजूरपागा, सेवा सदर अशा शाळा फᲦ मुलᱭसाठी सुᱨ कᱨन 

मिहलांना सᭃम कर᭛या᭒या दृ᳥ ीने पिहले पाऊल उचलले. ᭜यां᭒याही पुढे जाऊन अ᭛णासाहबे कवᱷ 

यांनी पुनᳶवᭅवाहाची मᱠुतᭅमेढ रोवली व ᭭वतः एका िवधवेशी िववाह कᱨन लोकांपुढ ेएक उदाहरण 

घालून ᳰदले. मिहलां᭒या ᳲहगंणे ᳫी िशᭃण सं᭭ था काढली राजा राममोहनरा◌ॅय यांनी सतीची चाल 

बंद केली.डॉ. आनंदीबाई जोशी यांनी परदशेात जाऊन डॉ᭍टरकᳱचं िशᭃण पूणᭅ कᱨन भारतातील 

पिहली डॉ᭍टर हो᭛याचा मान िमळवला.  

आज जी सᭃम मिहला ᳰदसत आह ेती या सग᭩यांनी केले᭨या अथक पᳯरᭃमाचा पᳯरपाक 

आह.े आज ᳫी सुरिᭃत आह े᭭वतः᭒या पायावर उभी आह.े अथाᭅत शᭃैिणक आिण आᳶथᭅक दृ᭬ Ჷा ही 

ती सᭃम आह ेपण ᭜याचबरोबर वैचाᳯरक दृ᭬ Ჷाही ती सशᲦ असायला हवी. नुसतं पु᭭ तकᳱ िशᭃण 

घेऊन पदवी िमळवून ᳴कंवा गलेलᲸ पगार िमळवला ᭥हणजे ᳫी सᭃम झाली ᳴कंवा सबल झाली असे 

नाही. ᭜याला िवचारांची, सं᭭काराची जोड असणे िततकेच गरजेचे आह े व ᭜याचबरोबर वैचाᳯरक 

सशिᲦकरण, सᭃमीकरण होण ेह ेअ᭜यंत महᱬवाचे आह.े 

मिहलांचे खरोखरच सशिᲦकरण, सᭃमीकरण, सबलीकरण करायचे असेल तर ᭜यांना िशᭃण 

ᳰदले पािहजे. ᭜या᭒ंयाम᭟ये एकजूट िनमाᭅण केली पािहजे आᳶथᭅक दृ᭬ Ჷा ᭜यांना ᭭वावलंबी कर᭛याची 
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खरंच गरज आह.े ᭜या᭒ंयातील गु᳙ गुणांची ओळख ᭜यांना कᱨन ᳰदली पािहजे. ᭜यांना आ᭜मिव᳡ास 

िनमाᭅण केला पािहजे. तरच नारीशᲦᳱ मागे भᲥमपणे उभी राहील आिण अ᭜याचाराला येणाᮋया 

ᮧ᭜येक संकटाला िᳫया समथᭅपणे तᲂड दतेील. ᮧितकार करतील आिण ᭜या ᭜या यश᭭वी होतील. 

ᳫी ही ित᭒या कुटंुबाचा कणा असते कुटंुबाला एकिᮢत बांध᭛याची ᭃमता ित᭒याम᭟ये असते 

असे ᭥हणतात कᳱ मिहलां᭒या आᳶथᭅक सामािजक पᳯरि᭭थतीकड ेबिघतले असता तु᭥हाला ᭜या दशेाची 

सं᭭कृती समजू शकते. परंतु मिहला आज पᱧुषां᭒या अधᱷ आकाश पेलताना ᳰदसत आहते ह ेहीच स᭜य 

नाकारता येणार नाही. मन बधीर करणाᮋया घटना आजूबाजूला घडत असताना सकारा᭜मक िवचार 

जपणाᮋया आिण हचे सकारा᭜मक िवचारांचे बीज सवᭅᮢ पसरवणाᮋया अनेक जणी आहते. मिहलांचा 

जीवन ᭭तर उंचवावा यासाठी अनेक पातळीवर िविवध ᮧयोग सुᱨ आहते, ᭔याम᭟ये मिहलांचा 

सहभाग हा खूप महᱬवाचा मानला जातो.  

मिहला सबलीकरण आिण मिहला सᭃमीकरण असे श᭣द अजून ितथे पोहोचले नाही ᭜या 

गाव पातळीवर मिहलांचे जीवन अिधक क᳥मय वाटते. ज᭠ुया काळात ᳫी ᭥हणजे एक उपभोᲦ व᭭तू 

आिण मूल िनमाᭅण कर᭛याचे एक यंᮢ  एवढीच ितची ᳴कंमत होती.चुल,मुल आिण उंबरᲹा᭒या आत 

पाऊल एवढीच ितची मयाᭅदा होती. नव᭧ याला साथ दणे,े वारंवार येणारी बाळंतपण झेलणं आिण 

मुला᭒ंया ᭭व᭭ता खान एवढच तीच िन᭜य कमᭅ होतं. ती ᳫी शारीᳯरक दृ᭬ Ჷा सᭃम होणे श᭍यच 

न᭪हते. शैᭃिणक ᭥हणाल तर मलुᱭना दसुᮋया,ितसᮋया इयᱫेतूनच शाळेतून काढलं जायचं ᭥हणजे पुढे 

ितला आᳶथᭅक ᳞वहार कळायला नकोत. फᲦ सही करता आले कᳱ झालं. ᭥हणजे शैᭃिणक दृ᭬ Ჷाही 

ᳫी सᭃम न᭪हती आिण पयाᭅयाने आᳶथᭅक बाबतीत सु᳍ा ती सशᲦ ᳴कंवा सᭃम न᭪हती. एवᲿा 

सग᭩यांमधून समाजात काय चाललंय ह ेबघायला ितला वेळच न᭪हता. ᭥हणजेच ᳫीचं सबलीकरण 

᭜या काळाला मा᭠यच न᭪हते ᳫीवर जबरद᭭ती करण हे सहज श᭍य होतं, हळूहळू काळ बदलू 

लागला.  

महा᭜मा ᭔योितबा फुले, सािवᮢीबाई फुले,रमाबाई रानड ेमहादवे गोᳲवंद रानड,ेअ᭛णासाहबे 

कवᱷ या सवाᲈनी घरचा ᮧखर िवरोध कᱨन, ᮧसंगी सेना दगडाचा मारा सोसून समाजात᭨या कमᭅठ व 

ᮧिति᳧त ᭥हणवणाᮋयांचा कु चे᳥ ा सहन कᱨन ᳫीला सᭃम बनव᭛याचा चंगच बांधला. ᭜यांना 

᭭वावलंबी कर᭛याची गरज होती. ᭔योितबा फुले आिण सािवᮢीबाई फुले यांनी ᳫी िशᭃणाची 

सुᱧवात केली िनराधार आिण िवधवा मिहलांना आधार ᳰदला. ᭭वतः᭒या घरात ᭜यांना आ᮰य दऊेन 
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सुरिᭃत केले महादवे गोᳲवंद रानड ेव ᭜यां᭒या प᳀ी रमाबाई रानड ेयांनी पु᭛यात ᱟजूरपागा, सेवा 

सदर अशा शाळा फᲦ मुलᱭसाठी सुᱨ कᱨन मिहलांना सᭃम कर᭛या᭒या दृ᳥ ीने पिहले पाऊल 

उचलले. ᭜यां᭒याही पुढे जाऊन अ᭛णासाहबे कवᱷ यांनी पुनᳶवᭅवाहाची मᱠुतᭅमेढ रोवली व ᭭वतः एका 

िवधवेशी िववाह कᱨन लोकांपुढे एक उदाहरण घालून ᳰदले. मिहलां᭒या ᳲहंगणे ᳫी िशᭃण सं᭭था 

काढली राजा राममोहनरा◌ॅय यांनी सतीची चाल बंद केली.डॉ. आनंदीबाई जोशी यांनी परदशेात 

जाऊन डॉ᭍टरकᳱचं िशᭃण पूणᭅ कᱨन भारतातील पिहली डॉ᭍टर हो᭛याचा मान िमळवला.  

आज जी सᭃम मिहला ᳰदसत आह ेती या सग᭩यांनी केले᭨या अथक पᳯरᭃमाचा पᳯरपाक 

आह.े आज ᳫी सुरिᭃत आह े᭭वतः᭒या पायावर उभी आह.े अथाᭅत शᭃैिणक आिण आᳶथᭅक दृ᭬ Ჷा ही 

ती सᭃम आह ेपण ᭜याचबरोबर वैचाᳯरक दृ᭬ Ჷाही ती सशᲦ असायला हवी. नुसतं पु᭭ तकᳱ िशᭃण 

घेऊन पदवी िमळवून ᳴कंवा गलेलᲸ पगार िमळवला ᭥हणजे ᳫी सᭃम झाली ᳴कंवा सबल झाली असे 

नाही. ᭜याला िवचारांची, सं᭭काराची जोड असणे िततकेच गरजेचे आह े व ᭜याचबरोबर वैचाᳯरक 

सशिᲦकरण, सᭃमीकरण होणे ह ेअ᭜यंत महᱬवाचे आह.े 

मिहलांचे खरोखरच सशिᲦकरण, सᭃमीकरण, सबलीकरण करायचे असेल तर ᭜यांना िशᭃण 

ᳰदले पािहजे. ᭜या᭒ंयाम᭟ये एकजूट िनमाᭅण केली पािहजे आᳶथᭅक दृ᭬ Ჷा ᭜यांना ᭭वावलंबी कर᭛याची 

खरंच गरज आह.े ᭜या᭒ंयातील गु᳙ गुणांची ओळख ᭜यांना कᱨन ᳰदली पािहजे. ᭜यांना आ᭜मिव᳡ास 

िनमाᭅण केला पािहजे. तरच नारीशᲦᳱ मागे भᲥमपणे उभी राहील आिण अ᭜याचाराला येणाᮋया 

ᮧ᭜येक संकटाला िᳫया समथᭅपणे तᲂड दतेील. ᮧितकार करतील आिण ᭜या ᭜या यश᭭वी होतील. 

कौटंुिबक सम᭭या;आज िव᭄ान आिण व ᭄ाना᭒या तंᮢ᭄ानात खूप ᮧगती झाली आह.े तरीही 

आजही काही कुटंुबांम᭟ये मुलगा आिण मुलगी असा भेद केला जातो. मुलगी ज᭠माला आली ᭥हणून 

ᳫीला कुटंुबात ᮢास ᳰदला जातो. घरातील काम ेलᲨातील मानपान सᲅदयᭅ या गो᳥ीसाठी ितला ᮢास 

सहन करावा लागतो.कुठे कुठे ᳫी कमावती नसली तर ितला घर बैठी हचे खाऊ ᭥हणून संबोधले जाते 

व ᭜यासाठी बोलणे खावे लागते. िवधवा ᳫी असेल तर ᭜यांनाही घरातून बाहरे कांग पोकपी या 

ᳯठकाणची घटना, ᳰद᭨ली येथील सामूिहक बला᭜कार घटना अजूनही एवढे कायद े केले आह.े तरी 

अशा घटना घडतात. आिण ᭜याचा तपास लागायला व िशᭃा ᭪हायला मिहनो गती लागतात. 

यासारखे ददुवᱺ नाही अशा घटनांची ᳰदवसᱶᳰदवस वाढ होत आह ेनोकरी करणाᮋया मिहलांचा ᭜या᭒ंया 

कायᭅ᭭थळी वᳯर᳧ अ᭜याचारा᭒ंया घटना घडतात. मिहला᭒ंया कामा᭒या ᳯठकाणी होणाᮋया लᱹिगक 
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छळासाठी लᱹिगक छळ कायदा कर᭛यात आला लᱹिगक छळ हा 354 अ अंतगᭅत ᳞Ღ केलेला ग᭠ुहा 

आह ेपण नुसते कायद ेकᱨन चालणार नाही तर ᭜याची अंमलबजावणी होणे महᱬवाचे आह.े कौटंुिबक 

ᳲहसंाचाराचाही घटनांची ही अनेक उदाहरणे आपण पाहतो. कोव᭩या क᭩या उमल᭛या आधीच कुच 

कᱨन टाक᭨या जातात अशा नराधमासाठी कडक िशᭃेची तरतूद काय᳒ात असायला हवी व 

ता᭜काळ िनणᭅय लागायला हवे ᭜या सम᭭येवर तोडगा िनघू शकेल आरोपीला लाच घेऊन सोडून ᳰदले 

जाते ᭜यामळेु या घटका म᭟ये ᳰदवसᱶᳰदवस वाढ होत आह.े 

सामािजक सम᭭या:ᮕामीण भागातील िᳫयांना सामािजक सम᭭यांनाही तᲂड ᳒ावे लागते. 

मुलगी ज᭠म᭨यापासूनच ितला द᭦ुयम दजाᭅची वागणूक ᳰदली जाते. मुलगी ज᭠म᭨या यामुळे घरात 

नैरा᭫याचे वातावरण असते कारण ᮕामीण भागात मुलगा ᭥हणजेच वंशाचा ᳰदवा अशी धारणा 

अस᭨यामळेु ᮕामीण भागात मलुᱭ᭒या िशᭃणावर बंधने आणली जातात. तसेच मुलगी ह े पर᭍या 

घरचे धन आह ेअसे समजून ित᭒या बा᭨याव᭭थेतच ितचा िववाह केला जातो. तर सासर᭒या घरी ही 

िववाह कᱨन आणले᭨या मुलीला मोलकरणीᮧमाणे वागणूक ᳰदली जाते. तसेच ितने चूल आिण मूल 

हचे सांभाळावे अशी अपेᭃा असते काही ᮕामीण भागातील िᳫयांना ᱟडं ेन िमळा᭨यामळेु सासर᭒या 

जाचाला सामोरे जावे लागते तसेच वारंवार मुली ज᭠माला आ᭨यास ᭜याचा दोष दखेील ᳫीला ᳰदला 

जातो. याᮧसंगी िᳫयांना मारहाण,गभᭅपात, छळ अशा सम᭭यांचा सामना करावा लागतो काही 

पᳯरि᭭थतीत पᱧुष आप᭨या बायकोला सोडून दसुरा िववाह करतात व तो अ᭠याय ितला िनमटुपणे 

सहन करावा लागतो. पᳯरणामी ᮕामीण ᳫी ही शारीᳯरक व मानिसक दृ᭬ Ჷा दबुᭅळ होते व ती 

पूणᭅपणे आपले अि᭭त᭜व गमावते.ᮕामीण भागातील नवᮋया᭒ंया ᳞सनाधीनतेमुळे अनेक िᳫयांना 

नरकवास सहन करावा लागत आह.े ᭜याला िवरोध कर᭛याची ताकद एकᲷा ᳫीम᭟ये नाही तसा 

िवरोध करणे ᭥हणजे मारहाण आिण बाहरे ᳞ालीपणाला आमंᮢण दणेे होय. ᭥हणजेच माहरेची सᱫा 

नाही, लहानपणी विडलां᭒या धाकात, तᱧणपणी नवᮋया᭒या ता᭣यात व ᭥हातारपणी मलुां᭒या 

तालावर तारेवरची कसरत करीत जाणे जगावे ही ᮕामीण िᳫयांची कौटंुिबक व सामािजक ि᭭थती 

ᳰदसून येते. 

सारांश ᱧपाने ᮕामीण मिहलां᭒या सामािजक सम᭭यावर या शोध िनबंधावर ᮧकाश टाकला 

असता ᮕामीण मिहलां᭒या वेगवेग᭩या सम᭭या आहते. ᭜याम᭟ये कौटंुिबक सम᭭या, िववाहिवषयक 

सम᭭या ᮰मिवभाजन, मालमᱫा, ᱟडंा प᳍त, वैवािहक जीवन, पᱧुषांची ᳞सनाधीनता,अप᭜य न होणे 
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आरो᭏य िवषयक सम᭭या या गंभीर ᭭वᱨपा᭒या सम᭭या आहते यांचे कायम᭭वᱨपी उᲬाटन 

कर᭛यासाठी समाजातील सवᭅ घटकांनी पुढ े येऊन सांिगतल᭨ेया उपाययोजनांची अंमलबजावणी 

कर᭛यात यावी. 
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